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SAZETAK

Glavni cilj rada Seksualna razlicitost kao dio prava na obrazovanje- implikacije za
odgojno-obrazovnu praksu je iz pedagoske perspektive sagledati stanje u podruc¢ju seksualnog
obrazovanja te, polazeé¢i od ljudsko pravnog okvira, dati smjernice za njegovu kvalitetnu
provedbu. Pored uvida u temeljne pojmove vezane uz seksualnost i s njom povezanu tematiku
kao $to su spol/rod, seksualni identitet, seksualne orijentacije 1 seksualno obrazovanje,
poseban naglasak stavljam na rodno temeljenu diskriminaciju zbog Cinjenice da brojne
antidiskriminacijske odredbe i zakoni RH Sstite seksualne manjine od diskriminacije unutar
samih spisa, ali nedovoljno ukoliko se osvrnemo na njihov poloZzaj u drustvu i razlicite oblike
nasilja s kojima se LGBT populacija svakodnevno suocava. Oblici nasilja su brojni, a goruci
problem je i dalje strah zrtava koje ne prijavljuju dozivljeno nasilje zbog moguce osude
okoline. Za uspjesno suocavanje i borbu protiv diskriminacije temeljene na spolnom/rodnom
identitetu i seksualnoj razlicitosti, djeci i mladima je potrebno omogu¢iti kvalitetno seksualno
obrazovanje. Ono je, medu ostalim, potrebno jer u svim $kolama postoje LGBT ucenici i
homofobija koja ima velik utjecaj na psihi¢ko i fizicko stanje LGBT pojedinaca kao i
iskrivljeno formiranje stavova i vrijednosti ucenika heteroseksualne orijentacije. Kvalitetno
seksualno obrazovanje podrazumijeva informiranje i obrazovanje ucenika u interkulturalnom
duhu u svrhu osvjestavanja i prihvacanja spolno/rodne ravnopravnosti, seksualne razli¢itosti
kao i1 ostalih aspekata ljudske seksualnosti, a njegov glavni cilj je razvijanje razlicitih
kognitivnih sposobnosti te stjecanje pozitivnih umijeéa, navika, vrijednosti i vjestina u svrhu

razvoja zdravog seksualnog identiteta te borbe protiv stereotipa i diskriminacije.

KLJUCNE RUECI: spolno/rodna ravnopravnost, seksualna razli¢itost, seksualno

obrazovanje, $kola, diskriminacija



SADRZAJ

Lo UVOD ettt ettt ettt s et s st s s tnee 1
2. DEFINIRANJE TEMELINIH POJMOVA VEZANIH UZ LJUDSKU SEKSUALNOST .......coovvererrreererrereenans 2
2.0, SPOLIROD....ooecieieiecieeeisteee sttt sae s a s s a et as st s st s e st s s e st s s s s s s et s sensnes 2
2.2, LJUDSKA SEKSUALNOST .....covueveeteeeeeereeeesaeseesessesessessesessessssssssaesssesessssessssessssssssssesasssssssssesessanes 4
2.3, SEKSUALNO OBRAZOVANIE ......covurveieeereeeeeseseeeesiessesssessssessesas s sesasssssssssessssssssssssssssssssssassnes 9
2.4.  SPOLNO/RODNO UVJETOVANA DISKRIMINACIA (DRUSTVENI | POLITICKI KONTEKST)............. 9
3. ANTIDISKRIMINACIJSKE ODREDBE | ZAKONI RH KOJIMA SE STITE PRAVA LGBT OSOBA.............. 11
3.1, USTAV REPUBLIKE HRVATSKE........cveieerereereeeeseeseesesesssssseesessesssessesessessssssssssssesssssssassssssssssssanens 11
3.2.  ZAKON O RAVNOPRAVNOSTI SPOLOVA ......cvrvieerreerceeeeeeessssssessesssesassssssessessesssssssssessssessanens 12
3.3 ZAKON O MEDIIMA ...oooevieeeeeeeeeeeeeeeeee s sesas st sas s s s sssassssesassansssssssassanens 13
3.4, ZAKON O RADU ...ttt bbb s e a s s st ae e 13
3.5.  ZAKON O ZNANSTVENOJ DJELATNOSTI | VISOKOM OBRAZOVANJIU .......ceveerrrerecrreerrireereen. 14
3.6.  UDZBENICKI STANDARD .....coouevieiveiriesieistesesessesssssae s s sesesae st s s s s s s s sse s sesse s s s snanes 14
3.7.  ZAKON O ISTOSPOLNIM ZAJEDNICAMA ........oviueveeereerieeeseesesesessess s sssesaesesse s e s s s 15
3.8, KAZNENI ZAKON ....oouveierecieeesicee sttt sae st sae sttt s s s s s e s s sas s sesssaesaneas 16
4. FORMIRANJE IDENTITETA | PROBLEMI S KOJIMA JE SUOCENA LGBT POPULACHA ......cvveveenee. 17
5. POLOZAJ SEKSUALNIH MANJINA U RH ...oovuviuiiiiveiecieieseieeee e sesae s ae s sesse s 24
5.1, ZDRAVSTVENI ODGOJ ....ouoveereeeereeeeeescaesesssse s sesae s s sas s s s s s s s sassesse s sesassanans 28
6. RAZLICITE METODE | MODELI SEKSUALNOG OBRAZOVANJA U SVUETU ....oveviercreieeeeeveieeee e, 31
6.1. UJEDINJENO KRALIEVSTVO ...voveveereciceesecaeseessse e sesae st se s se s essesas s sssaesenans 32
6.2, ENGLESKA .....cvoeeteeeeteeeee ettt st a et a et a s e bt s e s st ae e 33
.3, SPANJOLSKA w..coevieeveceeee ettt sttt sttt a st s et e et e e 34
6.4, JUZNA AFRIKA.....ooovveeeieeiceeeee et as st se s s s e s s s e b s sas st s e saneas 35

6.5.  SJEDINJENE AMERICKE DRZAVE (SAD) ....vuvirieeiireinisieessisseessssssssssessssssessssssessssessssssessssssesssees 37



7. KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA | PRIRUCNICI ZA NASTAVNIKE | STRUCNE SURADNIKE U

OSNOVNIM | SREDNJIM SKOLAMA- KRITICKI OSVRT «..c.ovrvrecieeereiese e seses s sesae s sesessesssses s 40
8. KAKVO SEKSUALNO OBRAZOVANJE TREBAMO?......covuveereeerreerenieseesessesessessesessssassessssassesassasans 44
9. TEORIJSKE | PRAKTICNE SMJERNICE ZA NASTAVNIKE, RODITELJE/SKRBNIKE | UCENIKE.............. 48
9.1, NASTAVNIC ..oovoeeeeeeeeeee ettt a st s st s s s s esse s s esassssesassesassnsesassansesansans 48
9.2, RODITELI I SKRBNIC .ocvoveveieereceeceeeecteseesssesesesaessseseesssesessessesssssssesssessssesssssssssassssessssassssassnns 52
9.3, UCENIClcuititieieieeteteteteteeee ettt ettt bbb bbb b b s et bbb bbb e s s st et et s s s s e s sens 55
10, ZAKLIUCAK ....oieiecectetete ettt ettt bttt sttt a bbbttt et s s s ast e st e s s s s asaesesesassnanans 58

11. LITERATURA .. bbb 59



1. UvVOD

Podrucje pedagogije u koju tema Seksualna razlicitost kao dio prava na obrazovanje-
implikacije za odgojno-obrazovnu praksu spada je, pored seksualne pedagogije, svakako i
Skolska pedagogija. Predmet proucavanja ovog rada je seksualna razlicitost i prava LGBT
osoba te potreba za kvalitetnim, sveobuhvatnim seksualnim obrazovanjem djece i mladih.
Glavni razlog odabira ove teme diplomskog rada je vlastito odrastanje u homofobnom
okruzenju i prihvacanje stereotipnih i homofobnih stavova bliznjih i okoline bez razmisljanja.
Tek tijekom visokog obrazovanja, kada sam upoznala mnogo liberalnih, otvorenih i
interkulturalno osvijestenih ljudi te kroz brojne kolegije u kojima se uc¢i o ljudskim pravima,
spolno/rodnoj ravnopravnosti 1 seksualnoj razli¢itosti, Sam postupno pocela osvjestavati i
mijenjati svoje dotadasnje stavove i uvjerenja Koji nisu ni najmanje bili znanstveno utemeljeni
ve¢ proizvod druStvenog nerazumijevanja i neobrazovanosti. Obrazovanje, posebice
seksualno obrazovanje, je temelj za zdrav rast i razvoj djece i mladih u odgovorne,
samosvjesne 1 informirane osobe sa razvijenim sposobnostima kritickog miSljenja i
prosudivanja. S obzirom da se ljudska seksualnost moZe shvatiti kao zivotna energija koja se
napaja iz mnogih izvora, koja je usmjerena uzitku te se sluzi tijelom, koja poznaje sve
bitan aspekt ljudskog zZivota 1 zbog toga se razgovor i informiranje o njoj ne smiju
zanemarivati i svrstavati pod tabu tematiku (Sielert, 2008). Seksualno obrazovanje pruza
sveobuhvatno i1 znanstveno provjereno ucenje o konceptu spola i roda, spolno/rodnoj
ravnopravnosti, seksualnoj razli€itosti, odgovornom seksualnom ponaSanju, kontracepciji,
trudno¢i, spolno prenosivim bolestima i drugim srodnim temama u svrhu prihvacanja
razliCitosti te osudivanja i borbe protiv diskriminacije u njenom svakom obliku. Seksualna
prava su osnovna i opca ljudska prava, a da bi ta prava svi podjednako mogli uzivati-
seksualno obrazovanje (u formalnim i neformalnim oblicima) djece i mladih je od neupitnog

znacaja.



2. DEFINIRANJE TEMELJNIH POIMOVA VEZANIH UZ LJUDSKU
SEKSUALNOST

Iako zivimo u 21. stolje¢u, tematika vezana uz ljudsku seksualnost je u vecini kultura |
dalje tabu tema. Unato¢ pokuSajima pojedinaca i skupinama da promijene nesto po tom
pitanju, ova tematika i problematika koju nosi sa sobom nailazi na veliki otpor vecine
stanovniStva ne samo u Republici Hrvatskoj ve¢ svuda u svijetu. Medutim, ljudska
seksualnost je razlog zbog kojeg postojimo i zivimo te ju prema tome ne smijemo ignorirati i
krivo shvatiti ve¢ otvoreno o njoj razgovarati i na vrijeme obrazovati mlade narastaje te
osvijestiti da je ljudska seksualnost, u svim svojim oblicima, normalna i prirodna. Za
kvalitetno ucéenje i poucavanje 0 ljudskoj seksualnosti potrebni su sustavni programi
seksualnog obrazovanja koji polaze od odredivanja temeljnih pojmova. 1z razloga sto spol i
rod nisu samo bioloski ve¢ i drustveni i kulturni fenomen, potrebno je napraviti distinkciju u
njihovom znacenju i tumacenju. Tek nakon detaljnijeg uvida u spolna i rodna obiljezja ¢u
objasniti bitne pojmove vezane uz samu seksualnost te seksualno obrazovanje kao i

diskriminaciju koja je, nazalost, esto vezana uz ovu tematiku.

2.1. SPOL I ROD

Spolom se smatraju bioloske znacajke koje obiljezavaju ljudska bic¢a kao Zene 1 muskarce
(Bori¢, 2007). On je druStvena 1 zakonska klasifikacija bioloskih karakteristika koja dijeli
osobe na samo dvije kategorije i to na temelju genitalnih i reproduktivnih funkcija. U
poznate/predstojece kategorije spola se ubrajaju zenski i muski spol te interseks (Postic,
Mamula i Hodzi¢, 2005). Interseksualnost oznacava biolosku nedefiniranost spola kao izricito
muskog ili Zenskog, tj. definiranost spola kao necega Sto je izmedu muskog 1 Zenskog. U
proSlosti se interseksualna osoba nazivala hermafroditom, a pojava hermafroditizam (Bori¢,
2007). Ljudi se radaju kao pripadnici odredenog spola, ali uce kako biti djevojcice i djecaci
koji ¢e postati Zene i muSkarci. Tijekom odrastanja ih se ué¢i prikladnom ponasanju i
stavovima, ulogama i aktivnostima te kako bi se trebali odnositi prema drugima. Takvo

naudeno ponasanje salinjava rodni identitet i odreduje rodne uloge. Rod' se odnosi na

! Prema definiciji Vije¢a Europe rod je ... druitveno konstruirana definicija muskarca i zene. To je drustveno
oblikovanje bioloskog spola, odredeno shvacanjem zadataka, djelovanja i uloga pripisanih muskarcima i Zenama,
u drustvu u javnom i privatnom zivotu. To je kulturoloski specificna definicija femininosti i maskulinosti, i
prema tome promjenjiva u vremenu i prostoru. Konstrukcija i reprodukcija roda zauzima mjesto i na
individualnom i na dru$tvenom nivou. Obje su jednako vazne. Individualno ljudska bi¢a oblikuju rodne uloge i
norme kroz svoje aktivnosti i reproduciraju ih konformirajuci se s ocekivanjima. Postoji rastuca svijest da rod
treba uzeti u obzir na politickom i institucionalnom nivou. Rod nije samo drustveno konstruirana definicija Zena
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drustveno nauceno/determinirano ponasanje (Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar, 2003; Ricardo, 2006).
Shvaca se kao individualni konstrukt vlastitog identiteta/izrazavanja koji potvrduje, negira
1/ili nadilazi drustveno zadane i formirane spolne i1 rodne uloge muskaraca i Zena, kao 1 cijelu
binarnu osnovu ,,muskog* i ,,Zenskog®. Binarnost spola i roda (musko= muskost= muskarac i
zensko= zenskost= zena) uvjetuje shvadanje tih pojavnosti kao dviju suprotstavljenih
kategorija koje su c¢vrste i nepromjenjive (Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005). Izmedu
spolnih/rodnih grupa postoji niz razlika koje mogu biti pod utjecajem bioloskih faktora te
biologija utje¢e na mnoge aspekte ljudskog ponasanja. Ti utjecaji, medutim, ne ¢ine odredeno
ponasanje neminovnim i nepromjenjivim. Biologija moze osigurati kratku uputu, ali ono S§to
je ucinjeno s tom uputom je drustvena odluka. Spolne razlike se razvijaju jo$ u maternici, a
spolno/rodno odredenje bazirano na razlici u spolnim organima vodi osobu u smjeru
razvijanja sukladnog rodnog identiteta (HodZi¢, Bijeli¢ 1 Cesar, 2003). Njihovo sagledavanje
kroz binarni obrazac onemoguéava slobodu rodnog izraZavanja® jer nameée ogranicenja u
vidu rodnih uloga koje u sebe ukljucuju to¢no odredene modele ponasanja. Rod kao
patrijarhalni socioloSko-kulturni obrazac sve nas ograniCava na razli¢itim razinama
izrazavanja i postojanja. Drustvo je to koje uvjetuje naSe ponaSanje i prema tome svako
nastojanje da iz zadanih obrazaca izademo nailazi na negodovanja razliitog intenziteta
(Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005). U hrvatskoj jezi¢noj praksi pojmovi rod i spol nisu dovoljno
znacenjski razdvojeni, a jedan od razloga zaSto je to tako je i ukorijenjena uporaba termina

spol i u znac¢enju roda (Bori¢, 2007).

S obzirom da je shvacanje roda izuzetno vazno za razumijevanje seksualne razlicitosti,
koja je centralni pojam ovog rada, pobliZe ¢u objasniti aspekte od kojih se sastoji. To su rodne
odredbe (popularno zvane spol), rodne uloge, rodni identitet te rodno pripisivanje. Rodna
odredba (spol) se odnosi na ono $to doktori kazu da jesmo prilikom rodenja. Rodne uloge su
zbroj svih karakteristika, nacina ponasanja, obaveza i oCekivanja koja se pripisuju pojedinom

rodu (Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar, 2003; Ricardo, 2006). To je skup, kako nevidljivih, tako i jasno

i muskaraca, to je i drustveno konstruirana definicija odnosa izmedu spolova. Konstrukcija sadrzi nejednak
odnos mo¢i s muskom dominacijom i Zenskom subordinacijom u ve¢ini zivotnih podru¢ja. Muskarci i njihovi
zadaci, uloge, ponasanje i vrijednosti koje im se pripisuju su u mnogim aspektima vrednovani vise nego zene i
ono Sto se uz njih veze. Sve se vise prepoznaje ta karakteristika drustva da je pristrano, pod utjecajem muskog:
muska uloga je preuzeta kao norma za drustvo kao cjelinu, $to se reflektira u politici i strukturama. Politika i
strukture ¢esto nenamjerno reproduciraju rodnu nejednakost.* (Lithander, 2000; prema Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar,
2003)

? Rodno izrazavanje- Nacin na koji se svaka osoba izrazava u smislu roda ponaSanjem, odijevanjem, frizurom,
glasom, govorom tijela, tjelesnim obiljezjima i/ili ostalim vanjskim oznakama. (Bori¢, 2007)



izrazenih pravila koja upravljaju rodnim odnosima te dodjeljuju razli¢ite poslove i vrijednosti,
odgovornosti i duznosti muSkarcima i1 Zenama, a izrazavaju se na tri razine: razini kulturne
nadgradnje- kroz norme i vrijednosti u druStvu, na razini institucija- blagostanja obitelji,
obrazovnom sustavu i sustavu zapoSljavanja itd., te na razini socijalizacijskih procesa, osobito
u obitelji (Bori¢, 2007: str. 78). Rodni identitet podrazumijeva vlastitu rodnu samokoncepciju,
odnosno odredenje i izrazavanje koje ne mora nuzno ovisiti o spolu koji je upisan rodenjem.
On je neovisan o bioloskom spolu 0sobe (Bori¢, 2007; Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar, 2003). Dok se
rodno pripisivanje odnosi na ono $to ljudi ¢ine kada neku osobu upoznaju prvi puta: odluc¢uju
je li ta osoba Zena/muskarac ili nesto neodredivo. Rod se pripisuje na osnovu kompliciranog
sistema znakova, koji se razlikuju od kulture do kulture. Znakovi mogu ukljucivati fizicki

izgled, govor, ponasanje, ali i kontekst i upotrebu moc¢i (Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar, 2003).

Sumirano, razlika spola i roda se moze svesti na nekoliko to¢aka (Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar,

2003):
- Rod se razlikuje od spola po tome $to nije bioloski determiniran;

- Mijenja se od kulture do kulture te s ekonomskim, drustvenim i politickim

kontekstom. Isto tako mijenja se kroz vrijeme;
- Ljudi uée rodne uloge, iz toga proizlazi da se one mogu mijenjati;

- Oni koji djeluju izvan svoje rodne uloge mogu doZivjeti neodobravanje jer se uz svaku

rodnu ulogu vezu odredena o€ekivanja te su propisane poZeljne osobine i ponasanja;

- Vazno je uzeti u obzir rodne odnose, tj. pravila i socijalne odnose u kulturama i
drustvima koji zajedno odreduju $to se podrazumijeva pod ,,Zenstvenost* 1 ,,muskost®,

kako je podijeljena mo¢ izmedu muskaraca 1 Zena te kako je oni/one razlicito koriste.

Rodni sistemi se mogu promijeniti i aktivno se mijenjaju ili reproduciraju kroz procese
odrastanja i socijalizacije. Sli¢no tome Se ni sama seksualnost (iako je bioloski utemeljena) ne
moze promatrati odvojeno od drustva i kulture u kojem se zbiva. Stoga u nastavku slijedi

detaljnije objasnjenje razlicitih aspekata ljudske seksualnosti.

2.2. LJUDSKA SEKSUALNOST

Seksualnost je integralni dio osobnosti svakoga ljudskog bi¢a i ono §to je izrazito bitno
zapamtiti, kada govorimo o seksualnosti, jest da ju svi imaju (Meyer, 2009). Seksualnost
obuhvaca ideje, razmisljanja 1 osjecaje o spolnosti, zatim vrijednosti i znaCenja vezana uz taj
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pojam kao i simbolicka znacenja nastala iz osobnih iskustava. Opcéenito se moze reci da je
seksualnost dozivljena i izrazena kroz sve $to jesmo, osje¢amo, mislimo i radimo (Postic,
Mamula i Hodzi¢, 2005). Izrazito je kompleksna pojava, kako za nas same, tako i promatrana
kroz psiholoske i socioloske aspekte. Uzme li se u obzir ve¢ spomenuta kompleksnost, samo
definiranje seksualnosti je vrlo nezahvalan zadatak. Prema Pojmovniku rodne terminologije
prema standardima Europske unije seksualnost je definirana kao ,,... skup osjeéaja, ponasanja,
stavova 1 vrijednosti koje se dovode u vezu sa seksualnom zeljom i identitetom, to jest
postojanjem svakoga ljudskog bi¢a kao spolnog/rodnog seksualnog bic¢a.* (Bori¢, 2007: str.
85) Biti seksualna osoba ne znaci samo biti seksualno aktivan/na (ponasanje), ve¢ ukljucuje i
misli, stavove 1 osjeéaje te je, Siroko gledajuéi, seksualnost istovremeno ,,i javna i privatna; i
intimna 1 regulirana zakonski; i bioloska 1 kulturalna; istovremeno i druStveno konstruirana,
organizirana 1 institucionalizirana i produkt fantazije, individualnog djelovanja i otpora.*
(Holland et al., 1998; prema Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar, 2003: str. 99) Jedna od obuhvatnijih
definicija je ona koju je dala Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) u kojoj je seksualnost
definirana na sljede¢i nacin: ,,Seksualnost se odnosi na samu jezgru ljudskog bica koja
ukljucuje spol, rod, seksualni i rodni identitet, seksualnu orijentaciju, eroticizam, emocionalnu
privrzenost i ljubav te reprodukciju. Seksualnost je dozivljena i izrazena u mislima,
fantazijama, zudnjama, vjerovanjima, stavovima, vrijednostima, ponaSanjima, navikama,
ulogama i odnosima s drugima. Na nju utjeCe interakcija bioloSkih, psiholoskih, socijalnih,
ekonomskih, politickih, kulturnih, etickih, legalnih, povijesnih te religioznih i duhovnih
faktora.” (WHO, 2004: 3; prema Aggleton, Warwick, i Boyce, 2006: str. 99) Zbog velike
vaznosti ove tematike te da bi se osiguralo da ljudska bi¢a i drustva razvijaju zdrav odnos
prema seksualnosti, u Hong Kongu je 26. kolovoza 1999. godine usvojena Povelja o
seksualnim pravima Svjetskog seksoloskog udruzenja. Prema njoj sljedeca seksualna prava

moraju biti prepoznata, promicana, postivana i zaSticena svim sredstvima i u svim drustvima:

1) Pravo na seksualnu slobodu. Seksualna sloboda obuhvaéa moguénost potpunog
izrazavanja osobnih seksualnih potencijala. To, dakako, iskljucuje sve vrste seksualne

prisile, eksploatacije i zlostavljanja, bilo kada i u bilo kojoj situaciji;

2) Pravo na seksualnu autonomiju, seksualni integritet i sigurnost seksualnog tijela. Ovo
pravo ukljucuje sposobnost donoSenja samostalnih odluka o vlastitom seksualnom
zivotu unutar konteksta osobne i druStvene etike. Isto tako, obuhvaca kontrolu
vlastitog tijela i uzivanje u vlastitom tijelu slobodno od zlostavljanja, sakacenja i

nasilja svake vrste;



3) Pravo na seksualnu privatnost. Pravo na seksualnu privatnost ukljucuje pravo na
vlastite intimne odluke i ponaSanja, sve dok se njima ne ugrozavaju seksualna prava

drugih;

4) Pravo na seksualnu jednakost. Odnosi se na slobodu od svih vrsta diskriminacije bez
obzira na spol, rod, seksualnu orijentaciju, dob, rasu, drustvenu klasu, vjeru, te fizicku

ili emocionalnu razli¢itost;

5) Pravo na seksualni uzitak. Seksualni uzitak, uklju¢ujuéi autoerotizam, izvor je fizicke,

psihicke, intelektualne i duhovne dobrobiti;

6) Pravo na emocionalno seksualno izrazavanje. Seksualno izrazavanje jest viSe od
erotskog uzitka ili seksualnog ¢ina. Svatko ima pravo izrazavati svoju seksualnost

kroz komunikaciju, dodir, emocionalno izraZzavanje i ljubav;

7) Pravo na slobodu seksualnog udruzivanja. Rije¢ je o moguénosti sklapanja ili ne
sklapanja braka, razvoda i uspostavljanja drugih oblika odgovornih seksualnih

zajednica;

8) Pravo na slobodne i odgovorne reproduktivne izbore. Obuhvaca pravo na odlu¢ivanje
o roditeljstvu, broju djece, dobnoj razlici medu djecom, te pravo slobodnog pristupa

sredstvima kontrole i reguliranja plodnosti;

9) Pravo na seksualnu informaciju temeljenu na znanstvenom istrazivanju. OVO pravo
podrazumijeva da seksualna informacija treba nastati kroz proces nesmetanog i
eticnog znanstvenog istrazivanja, te da, na odgovarajue nacine, treba biti

diseminirana na svim druStvenim razinama;

10) Pravo na sveobuhvatno obrazovanje o seksualnosti. Obrazovanje o seksualnosti jest
cjelozivotni proces, koji pocinje od rodenja, i treba ukljucivati sve druStvene

institucije;

11) Pravo na zastitu seksualnog zdravlja. Zastita seksualnog zdravlja treba biti dostupna i
za prevenciju i za tretman seksualnih nedoumica, problema i poremecaja svih vrsta.
(Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005)

Seksualna prava su osnovna i opéa ljudska prava. S njima je usko povezano seksualno

zdravlje i seksualno obrazovanje. Seksualno zdravlje je sposobnost osobe u uZzivanju i



izrazavanju svoje seksualnosti i to slobodno od rizika od spolno prenosivih bolesti, nezeljene
trudnoce, prisile, nasilja i diskriminacije (Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005: str. 13). Za
shvacanje seksualnog zdravlja kao takvog potrebno je seksualno obrazovanje mladih ne samo
u institucionalnom smislu ve¢ kao proces koji traje Citav zivot, a obuhvaca stjecanje i
prikupljanje informacija, razvoj i formiranje stavova o vlastitom identitetu, odnosima s
drugim ljudima, intimnosti, ljubavi i seksualnosti. Ono sluzi kao prevencija od nasilja i, §to je
najbitnije, poti¢e rodnu jednakost i poStovanje. Manjak podrSke odraslih ostavlja mnoge
mlade bez vodstva i tocnih informacija vezanih uz ljubavne veze, psihicki i fizicki razvoj,
seksualno zdravlje te bitne aspekte njihovih identiteta (Meyer, 2009). Stoga je bitno
obrazovati mlade i na vrijeme im osigurati diskretne usluge integrirane u okviru razli¢itih
aktivnosti, programa i seminara. Sto se ti¢e razvoja identiteta osobe, posebno seksualnog
identiteta, on proizlazi iz seksualnosti. Podrazumijeva vlastitu kreaciju, opisivanje ili
prihvacanje raznih identiteta koji su vazan segment cjelokupnog psiholoskog i druStvenog
zivota ¢ovjeka. Kod vecdine osoba seksualna orijentacija se formira u vrlo ranoj Zivotnoj dobi i
pojavljuje se bez obzira je li ta osoba prethodno imala seksualno iskustvo ili ne. Seksualna
orijentacija je vlastiti koncept svake osobe koji se bazira na seksualnoj i emocionalnoj
privlacnosti prema osobama razliCitog spola, istog spola te oba spola. Formiranje i
realiziranje/osvjestavanje takvog vlastitog koncepta seksualnosti odnosi se upravo na
seksualni identitet svakog pojedinca (Fletcher i Russell, 2001). Seksualna se orijentacija
bazira isklju¢ivo na rodu i spolu, a za njeno detaljnije razumijevanje postoje i upotrebljavaju
se razlic¢ite klasifikacije samih orijentacija. Tako se i brojni autori odlucuju za razlicite
akronime koji obuhvacaju seksualnu raznolikost. Neki od njih su: LGBT, GLBT, LGBTQ,
LGB te LGBTQQIPA?®. Neovisno o formi koju upotrebljavamo, sve orijentacije zajedno &ine

rodnu raznolikost (Ressler i Chase, 2009).

S obzirom da u literaturi na tematiku seksualne razliitosti najceS¢e nailazim na
akronim LGBT, u nastavku ovog rada ¢u se iskljucivo njime sluziti. LGBT se odnosi na
lezbiljke, gejeve, biseksualce i transrodne/transseksualne osobe. Lezbiljstvo je seksualna
orijentacija u kojoj Zene seksualno 1 emocionalno privlace druge Zene te predstavlja odnos u

kojemu zena s drugom Zenom/drugim zenama ostvaruje emocionalne, seksualne i1 partnerske

%L (leshian), G (gay), B (bisexual), T (transgender), Q (queer), Q (questioning), | (intersex), P (perceived), A
(allies). (Ressler i Chase, 2009)



veze (Bori¢, 2007). Termin gej (gay) se odnosi na homoseksualce/ke* (uglavnom se koristi za
muskarce) koje emocionalno i/ili fizicki privla¢e osobe istog spola. Biseksualne osobe, pak,
emocionalno i/ili fizi¢ki privla¢e osobe oba spola. Dok se akronim T odnosi na transrodne
osobe te transseksualce. Transrodne osobe su one ¢iji rodni identitet nije u skladu sa spolno
uvjetovanim tradicionalnim rodnim ulogama, a transseksualnost se odnosi na osobe koje Zele
1 imaju namjeru promijeniti svoj spol, odnosno osobe koje su fizicki modificirale svoje tijelo
da bi izrazile svoj rodni identitet te osobe koje su promijenile spol i tako zive (Posti¢, Mamula

i Hodzi¢, 2005).

Manjak znanja 1 informiranosti kao i1 strah od razli¢itosti dovodi do toga da se
seksualna orijentacija pogresno poistovjecuje sa seksualnim ponaSanjem. Povezano s tim se i
sama tematika i problematika seksualne razlicitosti pogresno interpretira i ostaje tabu tema.
Oni koji se protive seksualnom obrazovanju kao najéesci razlog svoga protivljenja navode da
¢e ona utjecati na seksualno ponasanje mladih, odnosno poticati mlade na upustanje u spolne
odnose i eksperimentiranje (Ressler i Chase, 2009). Medutim, seksualna orijentacija se
razlikuje od seksualnog ponasanja jer osobe mogu, ali i ne moraju izrazavati vlastitu
seksualnu orijentaciju u svom seksualnom ponasanju. To znaci da se seksualna orijentacija ne
moze odabrati, moZe se samo odabrati ponasanje koje moze, ali i ne mora biti u skladu s
seksualnom orijentacijom pojedinca. Pojedine osobe, bilo kojeg spola, mogu u odredenom
periodu zivota osjetiti poriv 1 odluciti ponasati se biseksualno, homoseksualno ili
heteroseksualno bez obzira na njihovu dotadaSnju seksualnu orijentaciju. Isto tako postoje
osobe koje mogu osjecati privlatnost prema osobama istog i/ili oba spola ali da nikada ne
poduzmu nesto u smjeru te privlacnosti (Bijeli¢, Hodzi¢ i Lap&evi¢, 2010). Najveci problem
se javlja kada pogresno tumacenje i shvacanje ove tematike dovodi do diskriminacije5 svih
koji se ne uklapaju u odredeni prihvatljivi model zivljenja nekog drustva. Osnove
diskriminacije povezane sa seksualnom razli¢itoséu se mogu temeljiti na: spolu, rodu,
spolnom i rodnom identitetu, rodnom izrazavanju, interseksualnim karakteristikama te

seksualnoj orijentaciji (Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005).

* Homoseksualnost predstavlja fizi¢ku, seksualnu, emocionalnu i duhovnu privlaénost prema osobi istog spola.
Za muskarce homoseksualne orijentacije upotrebljava se naziv gay, a za zene naziv lezbiljke. (Bori¢, 2007)

® Diskriminacija je aktivno djelovanje i ponasanje na temelju predrasuda ili namjernog osporavanja prava nekoj
drustvenoj grupi i/ili pripadnicima/cama tih grupa. (Bori¢, 2007)



2.3. SEKSUALNO OBRAZOVANJE

Seksualno obrazovanje se shvaca 1 prakticira kao interdisciplinarna zadaca svih
institucionaliziranih odgojno-obrazovnih podru¢ja s njihovim pojedinaénim akcentima i
Sansama, koje se medusobno ispreplecu (Sielert, 2008). Sam pojam obrazovanja obuhvaca
organizirano 1 sustavno razvijanje kognitivnih sposobnosti i uc¢enja pojedinca. Ono je razlicit,
ali paralelan proces odgoju, pri ¢emu obrazovanje znatno viSe ostvaruje i1 temeljne
pretpostavke za odgojna postignu¢a (Mijatovié, 2000). Ne postoji obrazovanje koje nema i
odgojne ucinke, primjerice u engleskom govornom podru¢ju se i jedno 1 drugo
podrazumijevaju pod pojmom education. Zadac¢a svakog odgojno-obrazovnog procesa je:
posredovanje znanja, umijea 1 sposobnosti; osposobljavanje za samostalnu, kriticku
prosudbu, za samoodgovorno djelovanje i stvaralacku djelatnost; holisticki razvoj osobe;
odgoj za slobodu, demokraciju, toleranciju te postivanje dostojanstva drugih; poticanje
spremnosti za socijalno djelovanje i politicku odgovornost itd. (Giesecke, 1993) Obrazovanje,
dakle, ne zanemaruje odgojnu djelatnost ve¢ ju ukljucuje na svim svojim razinama. Seksualno
obrazovanje se temelji na holistickom pristupu tematici ljudske seksualnosti i kao takvo
ukljucuje ucenje o spolnom/rodnom identitetu, uzajamnom prihvacanju, hrabrosti sluzenja
vlastitim razumom i osjecajima, obrani vlastitih stavova od prisile, konvencija i nagrada,
suceljavanju s tradicionalnim vrijednosnim predodZbama, zatim ucenje o spolnoj/rodnoj
ravnopravnosti, seksualnoj razli¢itosti, borbi protiv seksualne diskriminacije, odgovornom
seksualnom ponasanju i brojnim drugim temama vezanim uz ljudsku seksualnost (Sielert,
2008). Seksualnim se obrazovanjem tako razvijaju razliCite kognitivne sposobnosti te stjeCu
znanja, umijeca, navike, vrijednosti i vjeStine potrebne za autonoman i cjelovit razvoj

seksualnog identiteta te odgovorno seksualno ponasanje.

2.4. SPOLNO/RODNO UVJETOVANA DISKRIMINACIJA (DRUSTVENI I
POLITICKI KONTEKST)

Diskriminiraju¢e djelovanje ide u prilog grupe koja diskriminira, a usmjereno je na Stetu
druge grupe ili pojedinaca ¢ime se isti¢e njihov manje vrijedan polozaj u drustvu. ,,Norme i
pravila na temelju kojih se iskljucuju te druge, najces¢e manjinske grupe, ugradene su u
drustvenu strukturu i socijalizacijski se reproduciraju putem obrazovnog sustava, kulture,
medija, a katkad i politickog sustava.” (Bori¢, 2007: str. 19) Kriteriji diskriminacije se mogu
temeljiti na spolu/rodu, seksualnoj orijentaciji, rasi, vjeroispovijesti, dobi, etnicitetu i sl. Kada
govorimo o rodnoj diskriminaciji potrebno je krenuti od pojma patrijarhat kao politicke

institucije koja predstavlja primarni oblik drustvenog porobljavanja, a koji se kao politicki
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sistem odrzava prvenstveno ideoloskim sredstvima. Patrijarhalni poredak generira razlicite
forme opresije, a neke od njih su seksizam, heteroseksizam, homofobija i transfobija.
Seksizam je sistem prednosti temeljen na spolu i to u korist muskaraca. ,,Iz pretpostavke da je
jedan spol superioran nekom drugom proizlazi diskriminacija osoba pretpostavljenog,
inferiornog spola, prvenstveno diskriminacija zena od strane muskaraca, a time se podrzavaju
tradicionalni stereotipi drustvenih uloga baziranih na spolu® (Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005:
str. 6). Povezno s tim, heteroseksizam se odnosi na takav ideoloski sistem koji porice, osuduje
i stigmatizira svaku neheteroseksualnu formu ponaSanja, identiteta i odnosa. Sinonimi
heteroseksizma su: obvezna heteroseksualnost (Rich, 1978/1993; prema Meyer, 2009),
heteroseksualna matrica (Butler, 1990; prema Meyer, 2009) te rodna polarizacija (Bern, 1993;
prema Meyer, 2009). Diskriminacija prema homoseksualnim osobama (homofobija) se prema
Medunarodnoj enciklopediji Zena definira kao diskriminacija koja ukljucuje predrasude, strah,
mrznju i/ili nesnosljivost prema homoseksualnosti kod drugih ljudi, ali i kod samoga/e sebe
(Routledge International Encyclopedia of Women, 2000; prema Bori¢, 2007). S druge strane,
transfobija proizlazi iz neprihvacanja i negiranja prava pojedinaca na osobnu koncepciju
rodnog/spolnog identiteta i izrazavanja. Manifestira se strahom, gadenjem, mrZznjom i
diskriminiraju¢im odnosom prema osobama ¢ije stvarno ili percipirano rodno izrazavanje nije

u skladu s drustveno pripisanim spolom (Posti¢, Mamula i Hodzi¢, 2005).

Diskriminacija moze biti posredna, neposredna i sustavna. Posredna diskriminacija se
odnosi na mjere 1 zakone koji se u po€etku doimaju neutralnim, ali je njihov rezultat ipak
negativan za diskriminirane grupe. Neposredna ili izravna diskriminacija podrazumijeva
nepovoljan tretman neke grupe ili pojedinca/ke dok sustavna diskriminacija uklju¢uje norme i
vrijednosti koje su dio kulture 1 drustva, a koje sveobuhvatno utjece na neravnopravan polozaj
pripadnike manjinskih skupina, potrebno je provoditi rodno osvijeStenu politiku i mjere u
cilju njena dokinuc¢a. Nadovezujuéi se na to, u sljedeCem poglavlju slijedi pregled razli¢itih
zakona 1 propisa Republike Hrvatske u kojima su ugradene odredbe koje zabranjuju

diskriminaciju na temelju seksualne orijentacije.
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3. ANTIDISKRIMINACIJSKE ODREDBE | ZAKONI RH KOJIMA SE
STITE PRAVA LGBT OSOBA

Pravo na zivot bez diskriminacije, kao i na Zivot bez nasilja, ubraja se u osnovna ljudska
prava. Republika Hrvatska je kroz svoje zakonodavstvo prepoznala seksualnu orijentaciju kao
jedan od temelja po kojima se ne smije vrSiti diskriminacija. Unato¢ tome, osnovna ljudska
prava- pravo na zivot bez diskriminacije i pravo na zivot bez nasilja za LGBT osobe u
privatnoj i javnoj sferi- nisu ostvarena (Juras, Bosanac i Skarica, 2004). Lezbljke, gejevi,
biseksualne i transrodne/transseksualne osobe su takoder gradani/ke ove zemlje te se imaju
pravo koristiti zakonima RH u svrhu svoje sigurnosti i1 zastite. Prema tome u nastavku slijedi
detaljniji uvid u odredbe koje zabranjuju diskriminaciju na temelju seksualne orijentacije koje

su ugradene u sljedece zakone i propise RH.

3.1. USTAV REPUBLIKE HRVATSKE

Ustav RH, kao op¢i pravni akt s najviSom pravnom snagom u Republici Hrvatskoj, $titi
sve gradane od diskriminacije u njenim razli¢itim oblicima. U tre¢em dijelu Ustava pod

nazivom ,,Zastita ljudskih prava i temeljnih sloboda‘“ nalaze se tri ¢lanka koji govore o tome

(NN 5/14).
Clanak 14.

Svatko u Republici Hrvatskoj ima prava i slobode, neovisno o njegovoj rasi, boji koze, spolu,
jeziku, vjeri, politiCkom ili drugom uvjerenju, nacionalnom ili socijalnom podrijetlu, imovini,

rodenju, naobrazbi, druStvenom polozaju ili drugim osobinama.
Clanak 35.

Svakomu se jamci Stovanje 1 pravna zaStita njegova osobnog 1 obiteljskog Zivota,

dostojanstva, ugleda 1 Casti.
Clanak 39.

Zabranjeno je 1 kaznjivo svako pozivanje ili poticanje na rat ili uporabu nasilja, na

nacionalnu, rasnu ili vjersku mrznju ili bilo koji oblik nesnosljivosti.

Iako se Ustavom RH S$tite prava i dostojanstvo svih ljudi, moguce je uociti da postoji
razlika izmedu donesenih zakona i dodijeljenih prava te same prakse odnosno stvarnosti

hrvatskog drustva. O jednakosti, drustvenoj pravednosti, pluralizmu, demokrati¢nosti,
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toleranciji, ljudskom dostojanstvu, slobodi, pravima, zastiti i sl. se puno pise i govori, ali
problem se nazire kada bolje pogledamo jesmo li svi zaista jednako tretirani u drustvu.
Primjer tomu je ,,korak unazad“ u legalno pravnom okviru LGBT prava §to je vidljivo u
posljednjem mijenjanju Ustava 11. prosinca 2013. amandmanom na ¢lanak 61. kojim je
odredeno da je brak Zivotna zajednica muskarca i zene. Stoga se postavlja pitanje koliko je
drzavni vrh (kao i vecina gradana) interkulturalno osvijeSten i promice razlicite vrijednosti
svih gradana, kada svijest vecine o razlicitosti 1 dalje ima negativnu konotaciju Sto rezultira, ni
manje ni viSe nego, ovakvim diskriminiraju¢im ¢lankom u samom Ustavu. Nazalost, to je
samo jedan od mnogih problema s kojima se susre¢e LGBT populacija u svakodnevnom

Zivotu.

3.2. ZAKON O RAVNOPRAVNOSTI SPOLOVA

Zakon o ravnopravnosti spolova je organski zakon §to znaci da je po rangu iznad svih
ostalih zakona u RH, osim Ustava (iz toga proizlazi da se svi zakoni RH trebaju uskladiti s
odredbama tog zakona). On pruza opéu zabranu diskriminacije na temelju seksualne
orijentacije, kao i poticanje druge osobe na diskriminaciju te takoder zabranjuje javno
prikazivanje 1 predstavljanje Zena 1 muSkaraca na uvredljiv, omalovazavaju¢i ili ponizavajuci
nadin s obzirom na spol i seksualnu orijentaciju (Juras, Bosanac i Skarica, 2004). To je jasno

vidljivo u ¢lancima 6. i 16. ovog zakona (NN 82/08).
Clanak 6.

(1) Diskriminacija na temelju spola (u daljnjem tekstu: diskriminacija) oznafava svaku
razliku, iskljucenje ili ograniCenje ucinjeno na osnovi spola kojemu je posljedica ili svrha
ugrozavanje ili onemogucavanje priznanja, uzivanja ili koristenja ljudskih prava i osnovnih
sloboda u politickom, gospodarskom, drustvenom, kulturnom, gradanskom ili drugom
podrucju na osnovi ravnopravnosti muskaraca i zena, obrazovnom, ekonomskom, socijalnom,

kulturnom, gradanskom i svakom drugom podrucju Zivota.
(3) Zabranjuje se diskriminacija na temelju spolne orijentacije.

(5) Poticanje druge osobe na diskriminaciju smatra se diskriminacijom u smislu ovoga

Zakona, ako je u¢injeno S namjerom.
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Clanak 16.

(2) Zabranjeno je javno prikazivanje i1 predstavljanje zena i muskaraca na uvredljiv,

omalovazavajuéi ili poniZavajuci nacin, s obzirom na spol i spolnu orijentaciju.

3.3. ZAKON O MEDUNIMA

Mediji se odnose na sustave javnog informiranja koji sluze za rasprsivanje vijesti i audio-
vizualnih sadrZaja u svrhu informiranja, obrazovanja, zabave i dr. najSirem sloju stanovnis$tva.
Kako najve¢i opus informacija primamo svakodnevno upravo putem medija, oni itekako
igraju veliku ulogu u percipiranju stvarnosti i brojnih pojava koje nas okruzuju. Sto se
slobode medija ti¢e, ona ipak ne znaci potpunu slobodu jer bi se na taj nacin mediji mogli
koristiti za poticanje mrznje 1 diskriminacije. Sukladno tome, u ¢lanku 3. se nalazi odredba

Zakona o medijima koja $titi gradane od diskriminacije putem javnih medija (NN 59/04).
Clanak 3.

(4) Zabranjeno je prenoSenjem programskih sadrZzaja u medijima poticati ili velicati
nacionalnu, rasnu, vjersku, spolnu ili drugu neravnopravnost ili neravnopravnost na temelju
spolne orijentacije, kao 1 ideoloske 1 drzavne tvorevine nastale na takvim osnovama, te
izazivati nacionalno, rasno, vjersko, spolno ili drugo neprijateljstvo ili nesnosljivost,

neprijateljstvo ili nesnosljivost na temelju spolne orijentacije, poticati nasilje i rat.

3.4. ZAKON O RADU

Odredbe iz ovog zakona pruzaju eksplicitnu zastitu radnicama/ima od diskriminacije
temeljene na seksualnoj orijentaciji prilikom zapoSljavanja i za vrijeme radnog odnosa. U
zastiti LGBT osoba od diskriminacije u radu, hrvatsko zakonodavstvo je jasno: nitko ne smije
izgubiti posao na temelju svoje seksualne orijentacije i jednako tako nitko ne smije ne dobiti
posao zbog svoje seksualne orijentacije (Juras, Bosanac i Skarica, 2004). U Zakonu o
izmjenama i dopunama zakona o radu iz 2003. godine stoji detaljno definiranje diskriminacije
u cilju zastite gradana (NN 114/03).

Clanak 2.

(1) Zabranjena je izravna ili neizravna diskriminacija osobe koja traZi zaposlenje i osobe koja
se zaposli (zaposlenik, namjestenik, sluzbenik ili drugi radnik (u daljnjem tekstu: radnik)) na
temelju rase, boje koze, spola, spolnog opredjeljenja, bracnoga stanja, porodi¢nih obveza,

dobi, jezika, vjere, politickog ili drugog uvjerenja, nacionalnog ili socijalnog podrijetla,
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imovnog stanja, rodenja, druStvenog polozaja, Clanstva ili neclanstva u politickoj stranci,

¢lanstva ili neclanstva u sindikatu te tjelesnih ili dusevnih poteskoca.

Zanimljivo je to da se u najnovijem Zakonu o radu iz 2014. godine diskriminaciji, u
ovom obliku, nije dalo previ$e na znacaju pa je tako stavak 4. ¢lanka 7. jedini u kojem se

diskriminacija spominje i to na sljedeé¢i na¢in (NN 93/14).
Clanak 7.

(4) Zabranjena je izravna ili neizravna diskriminacija na podru¢ju rada i uvjeta rada,
ukljucujuéi kriterije za odabir i uvjete pri zaposljavanju, napredovanju, profesionalnom
usmjeravanju, stru¢nom osposobljavanju i usavrSavanju te prekvalifikaciji, u skladu s ovim

Zakonom i posebnim zakonima.

3.5. ZAKON O ZNANSTVENOJ DJELATNOSTI | VISOKOM OBRAZOVANJU

LGBT osobe imaju pravo na obrazovanje slobodno od diskriminacije na temelju njihove
seksualne orijentacije. S obzirom da su Skole 1 fakulteti ¢esto mjesta diskriminacije, sljedeca
odredba ovog zakona pomaZe manjinskim skupinama da prepoznaju, prijave te sprijece

diskriminaciju prilikom upisa u visoke skole i fakultete (NN 94/13).

Clanak 77.

(2) Sveuciliste, veleuciliste ili visoka skola utvrduju postupak odabira pristupnika za upis na
nacin koji jam¢i ravnopravnost svih pristupnika bez obzira na rasu, boju koze, spol, jezik,
vjeru, politicko ili drugo uvjerenje, nacionalno ili socijalno podrijetlo, imovinu, rodenje,
drustveni polozaj, invalidnost, seksualnu orijentaciju i dob. Sveuciliste, veleuciliste ili visoka
Skola utvrduju kriterije (uspjeh u prethodnom $kolovanju, vrsta zavrSenog $kolovanja, uspjeh
na klasifikacijskom ili drugom ispitu, posebno znanje, vjestine ili sposobnosti i sl.) na temelju

kojih se obavlja klasifikacija i odabir kandidata za upis.

3.6. UDZBENICKI STANDARD

Skolski udZbenici u velikoj mjeri sluze sprje¢avanju diskriminacije, oni ne sadrze i protiv
su govora mrznje te negativnog prikazivanja pojedinaca i druStvenih skupina s obzirom na
njihov spol, dob, seksualnu orijentaciju, rasnu, etni¢ku i religijsku pripadnost, na¢in Zivota,
politi¢ku opredijeljenost, socijalno-ekonomsko podrijetlo te poteskoée u psihickom i fizickom
razvoju (Juras, Bosanac i Skarica, 2004). Obrazovanje za ljudska prava je vazan dio u

stvaranju ozracja tolerancije i mira u drustvu pa tako u jednom dijelu UdZbenickog standarda
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(Standardi i zahtjevi za izradu udzbenika) pod to¢kom 2.4. stoje Eticki zahtjevi na kojima se

temelji moralna strana svih udzbenika (NN 55/11).
2.4. Eticki zahtjevi

2. Eticki zahtjevi temelje se na istinitosti, provjerljivosti i objektivnosti udzbenickih tekstnih,
ilustrativno-slikovnih i multimedijskih sadrzaja, na opéim pravima ¢ovjeka i pravima djeteta,

na nacelima demokracije, vladavine prava i na domoljublju. Slijedom toga, udzbenik:

b) promice nacela odrzivog razvoja, jednakosti, drustvene pravednosti, pluralizma,

demokrati¢nosti, tolerancije i ljudskog dostojanstva

d) promi¢e medukulturno razumijevanje, rasnu, nacionalnu, etni¢ku, spolnu, rodnu,

vjersku ravnopravnost pojedinaca i osvjeséuje pravo na razlicitost

¢) promice ravnopravnost spolova na primjeren nacin koriste¢i se u jednakome omjeru
ilustracijama likova obaju spolova i sluze¢i se imenicama obaju rodova, osobito u imenovanju
strukovnih kvalifikacija, zvanja i zanimanja, ne narusavajuci pritom komunikacijsku razinu i

prirodnost hrvatskog jezika

f) priprema oba spola za djelatno i ravnopravno sudjelovanje u svim podru¢jima zivota

3.7. ZAKON O ISTOSPOLNIM ZAJEDNICAMA

I u ovaj zakon su ugradene antidiskriminacijske odredbe koje S§tite pripadnice/ke
seksualnih manjina od diskriminacije temeljene na seksualnoj orijentaciji i/ili postojanju
istospolne zajednice (NN 116/03).

Clanak 21.

(1) Zabranjuje se svaka diskriminacija, izravna i neizravna na osnovi istospolne zajednice kao

1 ¢injenice homoseksualne orijentacije.

(2) Poticanje druge osobe na diskriminaciju smatra se diskriminacijom u smislu stavka 1.

ovoga Clanka.

(3) Izravna diskriminacija znaci svako postupanje kojim se osoba koja je ¢lan istospolne
zajednice stavlja ili je bila stavljena u nepovoljniji polozaj od druge osobe u usporedivoj

situaciji na temelju Cinjenice da je ¢lan istospolne zajednice.
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(4) Neizravna diskriminacija postoji kada odredena naizgled neutralna odredba, kriterij ili
praksa osobu koja je ¢lan istospolne zajednice na temelju te Cinjenice stavlja ili bi stavila u

nepovoljniji polozaj u odnosu na druge osobe.

3.8. KAZNENI ZAKON

Odredbe iz kaznenog zakona omogucuju sankcioniranje diskriminacije detaljnije opisane
kroz druge zakone i dokumente (Zakon o ravnopravnosti spolova, Zakon o radu, Zakon o
znanstvenoj djelatnosti i visokom obrazovanju, Zakon o medijima, Zakon o istospolnim
zajednicama, UdZzbenicki standard, medunarodni dokumenti). lako rodni identitet i rodno
izrazavanje nisu eksplicitno uvrSteni u Kazneni zakon, tumacenjem drugih zakona RH i
medunarodnih normi, dolazimo do zaStite osoba od diskriminacije na temelju rodnog

izrazavanja i rodnog identiteta putem ovog zakona (NN 144/12).
Clanak 125.

(1) Tko na temelju razlike u rasi, etni¢koj pripadnosti, boji koze, spolu, jeziku, vjeri,
politickom ili drugom uvjerenju, nacionalnom ili socijalnom podrijetlu, imovini, rodenju,
naobrazbi, drustvenom polozaju, bracnom ili obiteljskom statusu, dobi, zdravstvenom stanju,
invaliditetu, genetskom naslijedu, izraZzavanju rodnog identiteta, spolnom opredjeljenju ili
drugim osobinama uskrati, ograni¢i ili uvjetuje drugome pravo na stjecanje dobara ili
primanje usluga, pravo na obavljanje djelatnosti, pravo na zapoSljavanje i napredovanje, ili
tko na temelju te razlike daje drugome povlastice ili pogodnosti glede navedenih prava, kaznit

¢e se kaznom zatvora do tri godine.
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4. FORMIRANJE IDENTITETA | PROBLEMI S KOJIMA JE
SUOCENA LGBT POPULACIJA

LGBT osobe se tijekom odrastanja susreCu s mnogim problemima. Ve¢ u ranijim
godinama shvacaju da ,,odskacu od prosjeka Sto ih dovodi u nepovoljan polozaj. Uz to,
najcesce su okruzeni heteroseksizmom Sto im dodatno otezava da Zive iskreno te bez straha i
srama, a sve dodatno pogorSava nedostatak sveobuhvatnih informacija o odrastanju te
formiranju vlastite, unikatne li¢nosti i seksualnog identiteta. Odrastanje u okolini koja nije
otvorena prema razli¢itosti LGBT mladezi stavlja veliki teret na leda jer prikrivanje onoga §to
osoba stvarno je i ¢ini njen identitet joj ni na koji nacin ne moze pruziti sretno djetinjstvo i
bezbrizno odrastanje. Mnoga drustva Cesto oteZavaju pristup i uskracuju mladima informacije
o spolnom i reproduktivnom zdravlju te seksualnosti opcenito (Kiragu, 2001; prema HodZi¢ i
Bijeli¢ 2003). Neadekvatna informiranost o seksualnosti i reproduktivnom zdravlju te otezan
pristup i moguénost koristenja usluga zdravstvenih sluzbi za zastitu reproduktivnog zdravlja
rezultira ¢injenicom da mladi (adolescenti) ¢ine populaciju koja je najcesce izlozena riziku od
spolno prenosivih bolesti, nezeljenih trudnoc¢a i diskriminaciji temeljenoj na seksualnoj
orijentaciji. Razlozi zbog kojih se mladima uskra¢uju informacije bitne uz njihovu
seksualnost 1 spolno 1 reproduktivno zdravlje Cesto proizlaze iz stereotipnih nacina na koje
drustvo promatra mlade ljude. Mnogi odrasli imaju problem s prihva¢anjem mladih kao
seksualnth bia 1 zbog toga se njthova seksualnost promatra kao neSto Sto treba biti
kontrolirano i ograni¢avano (Rosen, 2000; prema Hodzi¢ i Bijeli¢ 2003). lako prevladava
stereotipno videnje mladih ljudi kao neodgovornih i hedonisti¢ki orijentiranih, oni su zapravo
izuzetno heterogena grupa. Njihova iskustva variraju ovisno o Kkulturalnoj sredini,
socioekonomskom statusu, rodnoj pripadnosti i seksualnosti (Aggleton i Rivers, 1998; Brown
et al., 2001; prema Hodzi¢ i Bijeli¢ 2003). Stoga mozemo zakljuciti da su seksualna znacenja
koja djevojke i mladi¢i usvajaju tijekom odrastanja i sazrijevanja, kao i njihove posljedice za
odgovorno seksualno ponasanje, kulturalno odredena te pod utjecajem rodnih norma
ponasanja. Sve kulture imaju odredene socijalne norme vezane uz seksualnost mladih. Te
norme definiraju parametre po kojima je nesto prihvatljivo i ,,normalno te neprihvatljivo i
»henormalno/nastrano®. U mnogim kulturama tako postoje i razliCita ocekivanja prema
mladima u kontekstu prihvatljivog ponaSanja kada se govori o seksualnosti. Takvi
ogranicavajuci obrasci ponasanja i djelovanja proizlaze iz straha odraslih 1 njihovih pogresnih
uvjerenja da se razgovorom i informiranjem mladih o ljudskoj seksualnosti i seksualnim

orijentacijama njih potice na eksperimentiranje i raniji ulazak u prve spolne odnose
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(Macdowall i Mitchell 2006). Manjak znanja i opc¢e informiranosti o seksualnosti, strah od
razliitosti te strah od posljedica na mlade koji je povezan neinformirano$¢u ili pak
poluinformirano¢u velikog broja stanovniStva treba posluziti kao poticaj za ruSenje stereotipa
1 usvajanje interkulturalnih vrednota te to¢nih/provjerenih informacija kako bi ljudi poceli
svijet oko sebe gledati van zamisljenih okvira i prihvatiti razliCitost kao bogatstvo, a ne

prijetnju covjeCanstvu.

Jedan od klju¢nih momenata u zivotu LGBT populacije je otkrivanje vlastite seksualne
orijentacije $iroj okolini poznatije pod frazom ,,coming out of the closet* ili samo ,,coming
out“, odnosno ,,izlazenje iz ormara“ (u nastavku ¢u upotrebljavati termin otkrivanje). Vecina
ljudi vjeruje da je razgovor o neheteroseksualnim orijentacijama s djecom i mladima
neprihvatljiv i da o tome ne treba pricati. LGBT mladez je upravo iz tog razloga najcesce
prepustena sama sebi prilikom otkrivanja svojim bliznjima i okolini. Uz iznimke poput
obitelji, prijatelja i drugih koji su otvoreni prema razli¢itosti u svakom smislu te udruga
osnovanih 1 vodenih od strane LGBT pojedinaca i skupima, u globalu ne postoji osobna ili
institucionalna pomo¢ i podrska za mlade ljude tijekom ove kriticne faze njihovog zivota
(Timmermanns, 2007). Sama bit otkrivanja je cCesto pogreSsno tumacena medu
heteroseksualnom populacijom u smislu njenog shvacanja kao diskusije o seksualnim
preferencama. Medutim, otkrivanje se odnosi na diskusiju o identitetu, a ne seksualnom
ponasanju pojedinca. Naravno, prije nego $to moze zapoceti proces ,,izlaska iz ormara“, osoba
treba imati formiran homoseksualni identitet. Prema do sada poznatim teorijskim

razmatranjima razvoj homoseksualnog identiteta odvija se kroz Sest faza:

1) Konfuzija identiteta. Osoba vjerojatno funkcionira pod pretpostavkom da je
heteroseksualna jer je heteroseksualnost normativna za nase patrijarhalno drustvo.
Kada se javi privla¢nost prema osobama istog spola ili se osoba upusti u zavodenje

osobe istog spola, javlja se zbunjenost. Osoba se pita: ,,Tko sam ja?*;

2) Usporedba identiteta. Osoba pocinje misliti sljedece: ,,Mozda sam homoseksualna.*
Mogu¢e da se u ovoj fazi jave osjecaji otudenosti jer se izgubio komfor

heteroseksualnog identiteta te se osoba upusta u nesto potpuno drugacije i novo;

3) Tolerancija identiteta. U ovoj fazi osoba misli: ,,Vjerojatno ja jesam homoseksualna.*
Osoba pocinje traziti ¢lanove LGBT zajednice te pocinje ostvarivati kontakt s LGBT
subkulturom, nadajuéi se prihvacanju i priznavanju kao punopravnom ¢lanu zajednice.

Kwvaliteta ovih inicijalnih kontakata od presudne je vaznosti;
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4) Prihvacanje identiteta. Osoba sada moze reéi: ,,Ja sam homoseksualna.*“ i mnogo prije

prihvatiti, a ne samo tolerirati svoj seksualni identitet;

5) Ponos zbog identiteta. Osoba dihotomizira svijet na homoseksualce (vazni i dobri
ljudi) 1 heteroseksualce (oni koji nisu dobri i vazni). Postoji snazna identifikacija s gay

zajednicom te vrlo Cesto u ovoj fazi dolazi do ,,coming outa®;

6) Sinteza identiteta. Osoba vise ne =zauzima stav ,mi nasuprot njih“ prema
heteroseksualcima i homoseksualcima te prepoznaje kako postoje i dobre,
podrzavajuce heteroseksualne osobe. U ovoj konacnoj fazi, osoba je u moguénosti

sintetizirati javni i privatni seksualni Zivot. (Zegura, 2006)

Na pojedinca koji je javnosti otkrio svoju neheteroseksualnu orijentaciju okolina ¢esto
gleda kao da je to njegov/njen jedini i glavni identitet. Dihotomija poput u vezi/samac,
bijel/crn, hetero/homo je ukorijenjena u sistem suprotnosti kojim se ljudska iskustva
etiketiraju na nacin da sve moZzemo svrstati u ,,dobro/lose (Allen, 1995). Medutim, seksualni
identitet i odstupanje od heteroseksualne norme ne definira osobu u cijelosti i samo prema
jednom identitetu osobe nije mogucée zakljuciti kakva je tko osoba. Potrebno je gledati van
okvira koje drustvo postavlja kao odredene norme drustveno prihvatljivog i neprihvatljivog.
Prosudivanje osoba na temelju samo jedne dimenzije ukazuje na povrsno shvacanje koncepta
identiteta. Covjek nema jedan jedini identitet koji ga &ini onime §to on jest ve¢ ima visestruke
identitete koji nisu stalni. Identiteti su, tijekom Zzivota, u konstantnom procesu formiranja,
odnosno konstruiranja i dekonstruiranja (Kuhar, 2007). Zbog veéinskog straha i
nerazumijevanja seksualne razli¢itosti, LGBT populacija je ¢esto u nezahvalnom poloZzaju pri
¢emu je njihov seksualni identitet pogresno shvacen i tumacen. Dijeljenje izmedu ja-identiteta
(self-identity), tj. ,,tko sam ja“ i socijalnog-identiteta (social-identity), odnosno ,,kako me
drugi vide® LGBT osobama predstavlja problem u tom pogledu da se ne mogu uvijek ponasati
kako Zele ili osje¢aju jer znaju da je rizik od diskriminacije temeljen na tom jednom segmentu
prevelik (Reingrade i Zdanevicius, 2007). Nevezano uz to je li osoba otkrila svoju seksualnu
orijentaciju drugima ili nije, osjecaj ostaje isti. Cest je slucaj prebacivanje medu identitetima
(shifting identities), odnosno otkrivanje i prikrivanje vlastitog identiteta ovisno o situacijama i
okruzenju u kojem se LGBT mladi nalaze (Baumann, 1996; prema van Velzel, 2007).
Osudivanje vecine te osjecaj nelagode i straha koji proizlazi iz pomisli na otkrivanje istine
veéini ljudi koji okruzuju osobu koja se ne uklapa u heteronormativno drustvo, primorava ju

da se ne ponasa sebi svojstveno. Tako je zabiljezeno Cesto laganje, skrivanje i gluma medu
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LGBT mladezi te prikrivanje pravog identiteta laznim deckom/curom ili pak laznim
internetskim identitetom, sve u svrhu zastite sebe samih. Skrivanje vlastite seksualne
orijentacije se u odredenim trenucima moze Ciniti kao jedini nafin uspjeSnog rjeSavanja
problema, ali ono ne rjeSava njegovu srz pa tako sa sobom ne donosi ni osjecaju mira i
zadovoljstva kojemu u konacnici svi teze. Dolazi do suprotnog ucinka jer skrivajuéi ,,pod
otiracem* jedan dio sebe, samo produbljuju svoju agoniju zivota ,,u ormaru‘ u potpunoj
tajnosti. NeopusStenost, sram i gubitak bliskih prijatelja su samo neke od posljedica s kojima
se suoCavaju LGBT mladi prije, tijekom ili nakon otkrivanja vlastite seksualne orijentacije

(van Velzel, 2007).

Sto se ti¢e samog procesa otkrivanja, mladi se najéedée prvo ,.otkriju” unutar obitelji. S
obzirom na tradicionalne patrijarhalne vrijednosti kojima smo okruZeni, roditeljima nije lako
prihvatiti da je njihovo dijete ,,drugacije* 1 da se ne uklapa u odredene tradicionalne norme.
Strah za fizic¢ko, psihicko i1 ekonomsko dobro vlastitog djeteta te ¢injenica da njihovo dijete
jednoga dana nece osnovati tradicionalnu obitelj i imati potomke, dovodi roditelje do toga da
pocnu preispitivati sami sebe. Ponekad roditelji osjecaju odgovornost za to $to je njihovo
dijete gej, lezbiljka ili biseksualac, tj. strah ih je da su oni krivi te da ¢e biti osudivani i
osramoceni jer imaju ,,abnormalno® dijete. Sto ¢e drugi reéi na to ponekad ih vise brine od
onoga §to oni osobno smatraju da se dogada s njihovim djetetom i trazenjem nacina da mu
pruze kvalitetnu podrsku (van Velzel, 2007). A s njihovim djetetom je sve u redu, samo nas je
drustvo ukalupilo u odreden nacin razmisljanja koji osuduje sve segmente ljudskoga Zivota
koji se ne uklapaju u nepisane i znanstveno neutemeljene norme koje su ukorijenjene u
zajednicama 1 izuzetno se teSko mijenjaju. S tim na umu, najce$¢i razlozi zbog kojih mladi
skrivaju vlastitu seksualnu orijentaciju od roditelja su: strah od razocarenja i povredivanja
roditelja, strah od odbijanja, strah od verbalnog i fizickog zlostavljanja, strah od prekida
trenutnog partnerskog odnosa, neodlu¢nost, vjerska uvjerenja, kulturna pozadina pojedinca,
financijska ovisnost o roditeljima, privatnost, nesigurnost u mogucu reakciju roditelja te
odnos s roditeljima koji nije blizak (D'Augelli, Grossman i Starks, 2005). Sli¢ni razlozi su
navodeni 1 §to se ti¢e otkrivanja prijateljima i na radnom mjestu. LGBT pojedinci se ponekad
otkriju samo nekoliko najblizih osoba, a pred ostalima 1 dalje kriju svoju seksualnost. Kao §to
sam ve¢ napomenula, proces otkrivanja se popularno zove izlaZenje iz ormara. Taj korak nije
lako napraviti zbog straha od neprihvacanja. Prilikom otkrivanja bliskim osobama, moZe se
dogoditi da su one na prvi pogled izuzetno prijateljski i suosjecajno nastrojene, sve do

trenutka kada LGBT pojedinca ponovo ne stave u tzv. prozirni ormar (the transparent closet).

20



Osoba se zeli otkriti jer shvaca da skrivanje onoga Sto ju obiljezava u velikoj mjeri nije
najbolji nacin suocavanja s okolinom. Prozirni ormar stavlja pojedinca natrag u imaginarni
zatvor i daje mu informaciju da ima podrsku od strane osoba kojima se otkrio/la, ali da je
bolje da to ostane medu njima i da drugi ne saznaju za to (Kuhar, 2007). Da bi se moglo
pomoc¢i 1 pruziti adekvatnu podrsku pojedincu koji se odlucio za tako veliki korak u svom
Zivotu, potrebno je staviti se u njegovu kozu i prihvatiti njegovu odluku da se otkrije i ostatku
drustva na na¢in da LGBT osoba u svakom trenutku moze racunati na njegovu/njenu potporu,

a ne da ga/ju se ponovo zatvara u ormar.

Iz dosad napisanog, vidljivo je da je LGBT izuzetno osjetljiva 1 ranjiva skupina ¢iji bi se
polozaj u druStvu mogao promijeniti jedino informiranjem i obrazovanjem Sire javnosti.
Podrska od strane jedne ili nekoliko osoba moze pozitivno utjecati na osjecaje osobe koja
javno progovara o0 svojoj seksualnoj orijentaciji koja se ne uklapa u heteronormativne
vrijednosti koje nas okruzuju, ali ta osoba 1 dalje ne moze zivjeti bezbrizno sa svim pravima
koja su joj dodijeljena kao i svakom drugom ljudskom bi¢u. Kako bih poblize objasnila
utjecaj okoline na formiranje stavova i vrijednosti kod ljudi, posluzit ¢u se ekoloskim
okvirom, odnosno ekoloskim modelom kojim se prikazuju dinami¢ni meduodnosi obitelji,
vrsnjaka, strukturalnih faktora i Sirih sociokulturalnih normi koje utjecu na ponasanje i osjecaj
ranjivosti medu LGBT populacijom (Sallis i Owen, 2002; prema Ricardo et al., 2006). Postoje
razli¢iti opisi 1 primjene ekoloSkog modela, a za svrhu ovog rada odabrala sam ekoloski
model koji isti¢e kako socio-kulturni, strukturalni, interpersonalni i individualni faktori utjecu

na razumijevanje 1 oslovljavanje specifi¢nih problema kojima je izloZena LGBT populacija.

Brojna istrazivanja pokazuju da su rodne norme fundamentalni socio-kulturni faktor koji
utjeCe na seksualno ponasanja, ukljucujuéi i nasilje nad zenama (Gupta, 2000; Varga, 2003;
prema Ricardo et al., 2006). Uz rodne norme, veliki utjecaj na ponaSanje i ranjivost odredenih
skupina Cine rasa, etnicitet kao i ekonomski status. Rodne norme, tj. tipicno muska ili zenska
ponasanja, interesi ili vrijednosti nisu urodeni. One su formirane uslijed povijesnih okolnosti,
te se na isti nacin mijenjaju tijekom vremena. Upravo radi njihove nestalnosti, jasno je
uocljivo da je na rodne norme moguce utjecati i mijenjati ith usporedno s napretkom drustva.
Na to se nadovezuje strukturalni faktor koji se odnosi na pristup provjerenim informacijama
te razliitim servisima i1 uslugama. U kontekstu LGBT tematike, najces¢e je rije¢ O
zdravstvenim uslugama, socijalnoj politici te socio-ekonomskim prilikama za mlade LGBT.
Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) izvjeStava da ve¢ina mladih trazi informacije,

savjetodavnu pomo¢ i mjesta na kojima se nudi moguénost propitkivanja i komentiranja
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rigidnih rodnih normi u drustvu, vise nego zdravstvene usluge (WHO, 2002; prema Ricardo et
al., 2006). Potreba za kvalitetnim seksualnim obrazovanjem je stoga i vise nego pozeljna, ono
postaje nuznost svakog drustva. Na interpersonalnom nivou, obitelj, vr$njaci i partneri imaju
bitnu ulogu u stvaranju rodno povezanih stavova. Seksualnost je tematika o kojoj se treba
pricati s djecom jo$ od malih nogu, naravno prilagodavajuéi tematiku i opSirnost teme
kronoloskom uzrastu pojedinca. Izbjegavanje pri¢anja o ljudskoj seksualnosti pod izlikom da
ga se ne bi potaknulo je pogresno jer ponasajna dimenzija seksualnosti nije jednaka
seksualnoj orijentaciji pojedinca, te dvije dimenzije se mogu itekako razlikovati jedna od
druge pa ih nije moguce poistovjec¢ivati. Na interpersonalnom nivou je utjecaj stereotipa i
predrasuda prema LGBT skupinama izuzetno izrazen te ga se moze iskorijeniti jedino
pruzanjem to¢nih, provjerenih informacija djeci i mladima. Povezano s tim, individualni
faktor se odnosi na rodnu i interkulturalnu osjetljivost pojedinca odnosno sposobnost
uocCavanja | prepoznavanja postojanja razli¢itih pogleda na svijet koji nam omogucéuju
prihvacanje i priznavanje ne samo vlastitih kulturnih vrijednosti ve¢ i vrijednosti kulturno
drugadijih osoba (Pirsl, 2007). Rodna osjetljivost nije urodena ljudska osobina- ona se stjece,

bas kao i sveobuhvatno znanje o ljudskoj seksualnosti.

Najocitiji primjeri rodne neosjetljivosti ljudi vidljivi su upravo u neutemeljenim
stavovima i argumentima te stereotipima koji kruze o LGBT zajednici. Na individue koje se
bore za LGBT prava se gleda kao na pojedince koji idu u korist osobnim interesima (Meyer,
2009). O zakonima 1 propisima koji Stite LGBT od diskriminacije sam pisala u tre¢em
poglavlju, LGBT pojedinci jedino traze prava koja uziva heteroseksualna vecina jer njihova
seksualna orijentacija nije ni po ¢emu manje vrijedna od heteroseksualnosti koja je, u RH,
model po kojem bi svi trebali zivjeti (barem se takvo miSljenje namece unutar drustva).
Toc¢nije, LGBT pojedinci traze da im se dodijele prava koja im, kao svakom ljudskom bicu,
neupitno pripadaju. Pitanje na koje malo tko daje odgovor je zaSto se ignorira proces stvaranja
heteroseksualnog identiteta, dok se formiranju npr. homoseksualnog identiteta pridaje tolika
pozornost? Kratka ironi¢na anketa u nastavku sastavljena je kako bi prikazala heteroseksizam

impliciran u istim pitanjima koja postavljaju LGBT pojedincima.
1) Sto mislite, §to je uzrokovalo vasu heteroseksualnost?
2) Kada i kako ste odlucili postati heteroseksualni?

3) Postoji li moguénost da je vasa heteroseksualnost samo faza koju biste mogli

,prerasti*?
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4) Ako je heteroseksualnost normalna, kako to da je neproporcionalno velik broj

dusevnih bolesnika heteroseksualan?

5) Velika vecina zlostavljaca djece su heteroseksualci. Smatrate li zaista da je sigurno

povjeriti svoju djecu heteroseksualnim uciteljima?

6) Ako odlucite odgajati djecu, biste li Zeljeli da budu heteroseksualni, bez obzira na
probleme s kojima ¢e se morati suocavati? (Advocates for Youth, 2005; prema Meyer,
2009)

Odrastanje i zivot u diskriminirajuéem homofobnom drustvu dovodi do usvajanja
negativnih stavova i predrasuda o seksualnoj razli¢itosti kod samih pripadnika i pripadnica
LGBT populacije. LGBT osobe u heteronormativnom drustvu uée da su nenormalne, da su
manje vrijedne, da nesto s njima ne valja te ¢esto prihvacaju stigmu koju im je dalo drustvo
(Zegura, 2006). Pogresni koncepti i zablude (neznanja) LGBT populaciju marginaliziraju i
svrstavaju u najnize slojeve drustva. Tako  primjerice  istrazivanja  provedena medu
ucenickom populacijom u Americi daju zastrasujuée rezultate (Ressler i Chase, 2009). 73%
LGBT ucenika se u svakodnevnom Zivotu susrece sa pogrdnim nazivima koji su im upuceni
na temelju njihove seksualne orijentacije, 86,2% ih je izvijestilo da su u odredenim trenucima
bili verbalno maltretirani dok je 44% uz verbalno maltretiranje bilo 1 fizicki napastovano.
Vise od polovice ispitanika je izjavilo kako se ne osjecaju sigurno u Skolama zbog vlastite
seksualne orijentacije, a 38,4% zbog vlastitog rodnog izrazavanja. Uz do sad navedeno,
spominje se i bjezanje iz Skole, prijetnje oruzjem LGBT ucenicima kao i pokusaji 1 izvrSenja
samoubojstava medu LGBT populacijom. Situacija slicna ovoj nije karakteristi¢na samo za
Ameriku ve¢ za veliku veéinu zemalja koje kroz politiku, obrazovni sustav i vjerske zajednice

Sire negativne i neutemeljene informacije vezane uz LGBT populaciju.

Homofobno ponaSanje je ono na $to bismo se, kao stru¢na i civilna zajednica, trebali
usmjeriti i $to bismo trebali izdvojiti kao problem i zalagati se za borbu protiv diskriminacije.
Povezivanje homofobije s drugim oblicima netrpeljivosti na rasnoj, vjerskoj i nacionalnoj
osnovi moze pomoc¢i njezinom boljem razumijevanju i trazenju nacina da se ona umanji i
razrijesi. Najdjelotvornije je sagledavanje stvari, u ovom slucaju seksualnosti, iz razli¢itih
kutova te razmjena stavova i iskustva osoba razli¢ite seksualne orijentacije (Zegura, 2006).
Upravo iz ovog razloga, bitno je graditi toleranciju u drustvu i unutar pomagackih zanimanja
(psiholozi, socijalni radnici, pedagozi, psihijatri, psihoterapeuti) te omoguciti LGBT

udrugama da proSire i dobro iskoordiniraju svoje programe kako bi na taj nafin pomogle
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mladima da budu $to bolje prihvaéeni u drustvu i da zive Zivot bez konstantnog straha od

posljedica otkrivanja vlastitog seksualnog identiteta u drustvu.

5. POLOZAJ SEKSUALNIH MANJINA U RH

Hrvatsko drustvo je jo§ uvijek poprili¢no konzervativno i pod jakim utjecajem Katolicke
crkve, Sto je posebno vidljivo u iskazivanju povjerenja u odredene institucije kao i javnim
reakcijama na teme koje se ticu LGBT populacije (Baloban i Rimac, 1998). LGBT parovi ne
uzivaju jednaku pravnu zaStitu kao i heteroseksualni parovi. Nekoliko aktivnih LGBT
organizacija u Hrvatskoj utjece na postupne promjene drustvenog odnosa prema seksualnim
manjinama. Medutim odnos uloZenog napora i postignutih promjena je prevelik u negativnom
smislu. Polozaj LGBT populacije u hrvatskom drustvu je i dalje marginaliziran i ¢ini se kao
da s vremenom sve viSe nazadujemo po tom pitanju. S obzirom na recentne znanstvene
spoznaje u podrucju ljudske seksualnosti te zakone i odredbe RH koji Stite LGBT osobe,

poraZavajuca je ¢injenica da se LGBT problematika toliko uspje$no ,,stavlja pod tepih®.

Tek od 2003. godine RH zapocinje s uklju¢ivanjem zastite prava seksualnih manjina u
svoje zakonodavstvo. Upornim radom Pravnog tima udruge Iskorak i Lezbijske grupe Kontra
seksualne manjine su pravno zasti¢ene od diskriminacije unutar sljede¢ih zakona: Zakona o
ravnopravnosti spolova, Zakona o radu, Zakona o znanstvenoj djelatnosti i visokom
obrazovanju, Kaznenog zakona, Zakona o istospolnim zajednicama, Zakona o medijima te
Udzbeni¢kog standarda. Iste godine je prvi put u povijesti Hrvatske istospolna zajednica
prepoznata kao pravni subjekt kroz Zakon o istospolnim zajednicama. Ono §to bi trebalo
olakSati mijenjanje hrvatskog zakonodavstva, s obzirom na seksualnu razli¢itost, su razni
dokumenti Europske unije kojima se ustanovljava op¢i pravni okvir za jednaki tretman i
zabranu izravne ili neizravne diskriminacije na osnovu seksualne orijentacije. U te dokumente
se ubrajaju ,,Povelja o fundamentalnim pravima u Europskoj uniji®, direktive Vije¢a Europe
te rezolucija Europskog Parlamenta. Prethodno nabrojani hrvatski zakoni te najnovija
rezolucija Europskog parlamenta su dobra pravna osnova za zastitu LGBT prava, ali joS$
uvijek nedostatna za iskorjenjivanje u Hrvatskoj rasirenih pojava netrpeljivosti, predrasuda i

neznanja prema LGBT osobama (Piki¢ i Jugovié, 2006).

Dakle, Republika Hrvatska je kroz svoje zakonodavstvo prepoznala seksualnu orijentaciju

kao jedan od temelja po kojima se ne smije vrSiti diskriminacija. Unato¢ tome, osnovna

.....

fizicko nasilje koje svakodnevno pogada LGBT osobe, kako na ulici, tako i u roditeljskim
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domovima. Veéina osoba koje dozive diskriminaciju i nasilje ne podnose prijave protiv
pocinitelja iz straha od otkrivanja njihovog identiteta kao i zbog nepovjerenja u pravnu zastitu
njihovih ljudskih prava u RH (ISKORAK, 2007). Istrazivanja provedena 2006. i 2007. godine
u Hrvatskoj, pokazuju zabrinjavaju¢e podatke o poloZaju seksualnih i rodnih manjina u

drustvu te stereotipima prema LGBT populaciji. U nastavku slijede neke od njih.

Stavovi gradana o pravima LGBTI populacije i statusu istospolnih zajednica, 2007.

- Homoseksualnost 1 biseksualnost su bolesti odnosno poremecaji smatra 42%
ispitanika;
- Homoseksualnim i biseksualnim osobama treba zabraniti obavljanje poslova vezanih

uz odgoj i obrazovanje djece i mladih smatra 40% ispitanika;

- 47% ispitanika odgovorilo je da osobe u istospolnoj zajednici ne bi smjeli imati pravo

na zajednic¢ku skrb za biolosko dijete jednog partnera;

- Sveukupno 17% ispitanih osoba iskazalo je da poznaje homoseksualnu osobu, 9% da
poznaje biseksualnu osobu, oko 13% ispitanika iskazalo je da osobno poznaje

transrodnu osobu, a 6% da osobno poznaje transeksualnu osobu;

- Svaki drugi gradanin (51%) smatra da su homoseksualne 1 biseksualne osobe
diskriminirane u danasnjem hrvatskom druStvu, viSe od polovine gradana (55%)
smatra da su transrodne osobe izloZenije nasilju nego ostale. Isti udio ispitanika

smatra da su transeksualne osobe diskriminirane u danasnjem hrvatskom drustvu;

- Tri od cetiri gradana Hrvatske (74%) prihvatilo bi homoseksualnu ili biseksualnu
osobu kao gradanina svoje zemlje, dok bi priblizno svaki tre¢i (35%) prihvatio takvu
osobu kao ¢lana svoje obitelji, oko 73% gradana prihvatilo bi transeksualnu osobu kao

gradanina svoje zemlje, dok bi ih 35% prihvatilo takvu osobu kao ¢lana svoje obitelji.
(ISKORAK, 2007)

Istrazivanje stavova gradana Hrvatske ukoliko bi clanovi njihovih  obitelji  bili

homo/biseksulane, transrodne ili transeksualne osobe, 2007.

- 75% ispitanika odgovorilo je da bi bilo iskreno razocarano ako bi njihovo dijete bilo

homoseksualna ili biseksualna osoba;

- 79% 1ispitanika odgovorilo je kako bi pokuSao objasniti svom djetetu da

homoseksualnost ili biseksualnost nije normalna;
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- 46% ispitanika odgovorilo je da ne bi pozvalo partnera/icu svojeg djeteta na obiteljska
okupljanja. (ISKORAK, 2007)

Nasilje nad lezbijkama, gejevima i biseksualnim osobama u Hrvatskoj, 2006.

- 51,3% ispitanika odgovorilo je da je dozivjelo neki oblik nasilja zbog svoje spolne

orijentacije u razdoblju od 2002 do 2005. godine;

- lstrazivanje je pokazalo da je dvije trecine ispitanika dozivjelo ekonomsko nasilje od

¢lanova svoje uze obitelji. (Piki¢ i Jugovié, 2006)

Nasilje i1 diskriminacija uvjetovana seksualnom orijentacijom ili rodnim identitetom
pojedinaca su i dalje Ceste pojave u hrvatskom druStvu. Oblici nasilja Su razli¢iti, a goruéi
problem je i dalje strah Zrtava koje ne prijavljuju dozivljeno nasilje zbog moguce osude
okoline. LGBT osobe u velikom broju slucajeva nisu upoznate sa svojim pravima ni
mehanizmima zastite tih prava. ,,Nemaju povjerenja u drzavne institucije, osobito u policiju,
¢iji sluzbenici kontinuirano postupaju na diskriminativan nacin prilikom tretiranja slucajeva
diskriminacije i nasilja nad LGBT osobama.*“ (Juras, 2011: str. 73) Upravo zbog toga je
nemoguce procijeniti stvaran broj slucajeva nasilja i diskriminacije. Ipak, upravo na tom
podrudju proteklih godina se biljeze odredeni pomaci. Zrtve nasilja i diskriminacije sve se
¢eSc¢e obracaju nevladinim organizacijama za pomoc, a postoje 1 slucajevi kada Zrtve otvoreno
progovaraju o nasilju koje su prozivjele u javnosti. Sve to svjedoci o €injenici da se LGBT
osobe sve viSe interesiraju za svoja prava i odlucuju se njima koristiti (Juras, 2011).

Udruge Iskorak i Kontra kroz godine rada na ovoj problematici traze od drzave da mijenja
sustav sa ciljem bolje zastite 1 podizanja prava LGBT osoba. S obzirom da iz godine u godinu
njihovi zahtjevi ostaju isti, moguce je zakljuciti da se po tom pitanju niSta znacajno ne
mijenja. Tako u izvjeStajima o stanju ljudskih prava seksualnih i rodnih manjina u Republici

Hrvatskoj istoimene udruge pozivaju nadlezne institucije da poduzmu sljede¢e mjere:

- Ukinu diskriminaciju istospolnih parova kroz obiteljsko zakonodavstvo, osiguravajuci
im prava i duznosti dostupne raznospolnim parovima Kkroz institucije braka i

izvanbracne zajednice;

- Usvoje Nacionalni program za suzbijanje diskriminacije na temelju spolne orijentacije

i rodnog identiteta;

- Uklone sve homofobne sadrzaje iz $kolskih udzbenika;
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- Uvedu seksualno obrazovanje u osnovne i srednje $kole u sklopu koje ¢e se objektivno
govoriti o seksualnosti i LGBT osobama te da preuzmu odgovornost za njezinu

provedbu;

- Da osiguraju dosljednu provedbu zakonskih odredaba i politika vezanih za suzbijanje
diskriminacije i zlo¢ina iz mrznje nad LGBT osobama te pojacaju institucionalnu

zaStitu prava seksualnih i rodnih manjina;
- itd. (Juras i Grdan, 2008; Juras, 2009; Juras, 2010; Juras, 2011)

Vecéi dio stanovnistva o LGBT tematici doznaje putem medija. U danasnje vrijeme
ubrzanog zivljenja i jo§ brzeg protoka informacija, mediji predstavljaju jedan od glavnih
izvora informacija. Njihova uloga nije samo prenosenje informacija, otkrivanje drustvene
stvarnosti, nego i osvjestavanje, tj. “odgoj” javnosti. S obzirom na viSestruku ulogu koju
novinari/ke imaju u drustvu, potrebno je da na sebe preuzmu odredene odgovornosti i to one
koje sezu dalje od prenosenja ¢injenica 0 dogadajima i objektivnosti. ,,Mediji su oni koji se
zalazu za pravo na govor, slobodu rijeci i dostupnost informacija te bi se isto tako u stvaranju
demokracije i civilnog drustva trebali zalagati za postivanje ljudskih prava, a time i prava
LGBT osoba.“ (Lezbijska organizacija Rijeka "LORI", 2004: str. 6) O homoseksualnosti i
rodnom identitetu i/ili izrazavanju se u hrvatskim medijima dugo sutilo, a kada se govori, taj
govor je obojen predrasudama, neznanjem i strahom. To je vidljivo u pozadini ¢lanaka koji
LGBT tematiku stavljaju u negativan kontekst.

Senzacionalizam je jasno vidljiv u slucajevima kada je LGBT tematika tretirana kao
alternativa, egzotika i nesto izvan druStvene svakodnevice. Povrsnost tekstova se ocituje u
nezainteresiranosti 1 neobavijeStenosti medijskih djelatnika/ca te neistinitosti informacija koje
Cesto kruze. Uz povrSnost tekstova, pristranost, predrasude i stereotipi se najviSe nalaze u
kontekstu nacela vjerskih zajednica, promoviranja obitelji u formi muskarac-zena-dijete kao
jedinog ispravnog modela, u duhu tradicije, svrstavanja ove tematike u perverziju,
prikazivanja LGBT osoba kao bolesnika te iskljuc¢ivog gledanja na LGBT osobe kroz aspekt
seksualnosti. Sukladno s time, diskriminacija LGBT populacije u hrvatskim medijima je jasno
vidljiva u govoru mrzZnje, uvredljivoj terminologiji, onemogucavanju vidljivosti,
homo/bi/transfobiji, ograni¢avanju ljudskih i gradanskih prava te podrzavanju marginalizacije
i socijalne izolacije. Sirenje misljenja da istospolna orijentacija treba ostati privatna stvar
pojedinaca te da LGBT zajednica nema pravo javno traziti jednakopravnost s
heteroseksualnim osobama na drustveno-zakonodavnom podrucju se odnosi na direktno

krSenje medunarodnih konvencija o ljudskim pravima i europskih rezolucija (Lezbijska
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organizacija Rijeka "LORI", 2004). A protivljenje ostvarivanja prava na brak LGBT osoba i
prava na obitelj nije ostalo samo na ruznim rije¢ima ve¢ je poprimilo takvu dimenziju da je
pomocu udruge ,,U ime obitelji* uspjesno raspisan referendum, koji je potom i prihvacen, a
koji je rezultirao uvodenjem definicije braka u Ustav i to isklju¢ivo kao zajednice muskarca i
Zene, §to je za zacrtan put na temeljnim nacelima demokracije za RH korak unazad.

S obzirom na to, postavlja se pitanje kako se ovakva neopravdana mrznja i netrpeljivost
mogu oslabiti i u konacnici ukloniti iz drustva za dobrobit njega samog? Odgovor je
jednostavan u teoriji, ali ne i u praksi, a odnosi se na kvalitetno sveobuhvatno obrazovanje
koje ukljucuje ucenje i usvajanje vrijednosti, navika i vjestina u podruc¢ju interkulturalizma.
Osnovni cilj interkulturalizma u obrazovanju je mladu generaciju uciniti svjesnom Svoga
kulturnog identiteta, ali i tolerantnom prema razli¢itostima. ,Od interkulturalizma u
obrazovanju danas se o¢ekuje da rijeSi mnoge probleme suzivota medu razli¢itim grupama,
osigura daljnji razvitak demokracije, zastite ljudskih prava i temeljnih sloboda, intenzivira
odgoj za slobodu, sigurnost, mir i razoruzanje, promice svijest o vlastitom nacionalnom,
kulturnom, jezi¢nom, vjerskom, spolnom, rasnom i drugom identitetu, ali i ideja o
medusobnom razumijevanju i uvazavanju razli¢itosti. Cilj je tih nastojanja ozivotvoriti ideju
skladnog suzivota razli¢itih, kao osnovu svjetskog mira i tolerancije.“ (Sekuli¢-Majurec,
1996: str. 876) Uvodenje Zdravstvenog odgoja u hrvatsko $kolstvo je jedan od vecih, nazalost
neuspjelih pokusaja mijenjanja hrvatskog drustva u duhu interkulturalizma i $to je u ovom

kontekstu najbitnije, u duhu socijalne i rodne osjetljivosti.

5.1. ZDRAVSTVENI ODGOJ

U prosincu 2005. godine zapocele su pripreme oko kreiranja i uvodenja Zdravstvenog
odgoja. 23. veljace 2006. godine raspisan je Natjecaj za prijavu prijedloga eksperimentalnih
programa zdravstvenog odgoja i obrazovanja u osnovnim i srednjim Skolama ¢ime je
obiljezen pocetak njegova kreiranja i implemetiranja u Skolsku praksu. Pravo prijave na
natjecaj imali su pojedinci i institucije. Od prijavljenih programa Povjerenstvo je najboljim
programom ocijenilo program udruge GROZD za osnovne Skole, a za cetverogodiSnje 1
trogodisnje srednje Skole programe udruga GROZD i Foruma za slobodu odgoja (Juras i
Grdan, 2007). 11. sije¢nja 2007. godine, kao reakcija na odluku Ministarstva o implementaciji
programa udruge GROZD, viSe nevladinih organizacija, ukljucujuéi Iskorak i1 Kontru,
osnovalo je gradansku koaliciju “Stop rizicnom spolnom odgoju®“. Cilj koalicije bio je
povlacenje te odluke jer je program udruge GROZD, prema napisima iz medija, sadrzavao

diskriminatorne elemente prema LGBT osobama i zenama te neto¢ne informacije vezane za
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masturbaciju i kontracepcijska sredstva kao i moguénost da roditelji sami izaberu Zele li da
njihova djeca pohadaju Zdravstveni odgoj ili ne (Juras, 2011). Pravni tim Iskorak i Kontra te
Zenska mreza Hrvatske sudjelovali su u koaliciji kao strateski partner kroz komunikaciju s
Uredom pravobraniteljice za ravnopravnost spolova i Pravobraniteljice za djecu kako bi
pokusali pravnim putem unaprijed rijesili problem neto¢nog i neznanstvenog poucavanja
sadrzaja vezanog uz ljudsku seksualnost u skolama. Polaze¢i od ¢injenice da je Hrvatski sabor
donio zakon koji priznaje istospolne zajednice, teza iz Programa udruge GROZD da ¢e se
,razvijati svijest o tome da se homoseksualni ¢in protivi samoj prirodi spolnog ¢ina je
diskriminatorna i protivna nacionalnom zakonodavstvu.” (Juras, 2011: str. 56) U smislu
nacionalnog zakonodavstva skole su duzne razvijati svijest o potrebi tolerancije drugog i
drugadijeg seksualnog identiteta u sklopu razvijanja svijesti o ljudskim pravima. Primjera

poput ovog ima mnogo i vecina ih je medijski popracena i izloZena javnosti.

Detaljnije 0 samom procesu uvodenja Zdravstvenog odgoja u $kole neéu pisati (oko toga
je takoder bilo dosta polemike), ali ¢u se osvrnuti na neke natpise i izjave koje su prenijeli
mediji tijekom zustre rasprave o ,kontroverznom* cetvrtom modulu pod nazivom
Spolna/rodna ravnopravnost i spolno odgovorno ponasanje. Tijekom posjeta Hrvatskoj,
Judith Reisman se osvrnula na uvodenje Zdravstvenog odgoja u Skolstvo RH 1 pri tom izjavila
da se na taj nacin hiperseksualiziraju djeca te da se seksualnim odgojem koji se predlaze
promovira pornografski sadrzaj. ,,Govori se o svim moguéim alternativama, 0 promjenama
spola, o diranju... Sve je to vrlo konfuzno i vrlo uznemirujuce, 1 tretira Hrvate kao da su
neuki, a Hrvatska ima najnizu stopu tih nepravilnosti u cijeloj Europi.* (Vecernji list, 2013b)
Katolicka Crkva je krajem 2012. godine izradila letke za roditelje® putem kojih ih se pita ,,jesu
li suglasni da im djeca uce o masturbaciji kao sastavnom dijelu ljudske spolnosti, pornografiji
“u terapeutske svrhe”, odgovornom spolnom ponasanju s koriStenjem kondoma te
homoseksualnom ¢inu kao “prirodnom i jednakovrijednom”.“ (Vecernji list, 2012) Udruge
GROZD i Reforma su prilikom analiziranja ¢etvrtog modula dosli do zakljucka da ,,program i
dalje promice negativni, bezvrijednosni i tehnicisticki pristup spolnosti te namece ideologiju
za koju se u svijetu pokazalo da donosi loSe posljedice za zdravlje mladih.*“ (Vecernji list,
2013c) S druge strane, iz MZOS-a (Ministarstvo znanosti obrazovanja i $porta) su javnosti
porucili da Kurikulum zdravstvenoga odgoja nije u suprotnosti ni s najviSim ustavnim

vrednotama RH niti s kr§¢anskim svjetonazorom ucenika, njihovih roditelja i nastavnika veé

® O programu zdravstvenoga odgoja u §kolama. Dostupno na: http://www.hbk.hr/l_z_odgoj.pdf
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da isti ,,potice jednakost svih bez obzira na rasu, boju koze, spol, rod, jezik, vjeru, politicka ili
druga uvjerenja, nacionalno ili socijalno podrijetlo, imovinu, rodenje, naobrazbu, drustveni
polozaj ili druge osobine. Kurikulumom se ureduje sve Sto ¢e omoguditi djetetu da se
pripremi za odgovoran zivot u slobodnoj zajednici u duhu razumijevanja, mira, snosljivosti,
ravnopravnosti spolova i prijateljstva medu narodima, etnickim, nacionalnim i vjerskim
grupama.* (Vecernji list, 2013a) Ovo su samo neki od mnogobrojnih primjera koji pokazuju
kako su se u druStvu, zbog Zdravstvenog odgoja, stvorile dvije suprotstavljene strane,
najkraée receno Crkva i Vlada RH. Udruga GROZD je tako, u jednom od svojih zahtjeva
prema drzavi, istaknula kako bi trebalo ,,uvesti dva nova, razli¢ita, znanstveno utemeljena
programa kako bi roditelji mogli birati onaj koji je u skladu s njihovim sustavom vrijednosti.*
(GROZD, 2013) Zanimljivo je da udruga, koja je po svojim stavovima i izjavama u vidu
tematike ljudske seksualnosti otvoreno homofobna i diskriminacijski orijentirana prema
seksualnoj razli€itosti, trazi dva razlicita, znanstveno utemeljena programa. Kada bi se to i
ostvarilo, u kojem pogledu je Crkva znanstveno orijentirana zajednica? Sporni ¢etvrti modul
je pripreman prema priru¢niku Standardi spolnoga odgoja u Europi kojeg je izradila Svjetska
zdravstvena organizacija (WHO) za Europu. ,,Povelja o pravima djeteta Ujedinjenih naroda
jasno potvrduje pravo na informacije i obvezu drzave da djeci pruzi obrazovne mjere.*
(Winkelmann, 2010: str. 23) To stoji u priru¢niku Standardi spolnoga odgoja u Europi, uz
istaknuto stajaliSte europskih stru¢njaka kako neformalni spolni odgoj nije prikladan za
suvremeno drustvo uz objasnjenje kako su ,,roditelji, drugi ¢lanovi obitelji i ostali neformalni
izvori vazni za uéenje o ljudskim odnosima i spolnosti, posebno za mlade dobne skupine. Pa
ipak je u suvremenom drustvu to Cesto nedovoljno jer neformalni izvori ne posjeduju
potrebno znanje, posebno kada zatrebaju slozene i stru¢ne informacije.“ (Winkelmann, 2010:
str. 23) Spomenute sloZene i stru¢ne informacije se ponajvise odnose na obrazovanje vezano
uz kontracepciju, spolno prenosive bolesti te seksualnu razlicitost. Iz javnih izjava i pismenih
priop¢enja pojedinaca i1 udruga koje su priklonjene Crkvenom stajaliStu, kada se govori o
Zdravstvenom odgoju, jasno je vidljivo da na tematiku seksualnosti ne gledaju sa znanstvenog
stajaliSta, ve¢ osobnih stavova i vjerovanja. Nije li stoga zahtjev za dva razli¢ita, znanstveno

utemeljena programa od strane Udruge GROZD pomalo ironi¢an?

22. svibnja 2013. Ustavni sud Republike Hrvatske donio je odluku o ukidanju kurikuluma
zdravstvenog odgoja uz obrazlozenje da drzava nije na uravnotezen nacin uskladila sadrzaje
zdravstvenog odgoja s ustavnim pravom i slobodom roditelja u odgoju djece i da se proces

uredivanja i implementacije nije dogadao na nacin koji je u skladu s demokratskim nacelima
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koje je drzava duzna postovati i provoditi. Prema Konvenciji o pravima djeteta djeca imaju
pravo na to¢nu i znanstveno utemeljenu informaciju pa je tako koordinatorica udruge Kontra
zakljucila da je takva odluka protivna medunarodnim dokumentima za zastitu ljudskih prava i
prava djeteta kao i praksi Europskog suda za ljudska prava (DNEVNIK.hr, 2013). Ovim
putem RH i dalje ostaje bez sveobuhvatnog, znanstveno utemeljenog, institucionalnog
obrazovanja mladih o ljudskoj seksualnosti i spolnom i reproduktivnom zdravlju.

6. RAZLICITE METODE I MODELI SEKSUALNOG OBRAZOVANJA
U SVIJETU

Republika Hrvatska nije jedina zemlja koja se susre¢e s problemom neznanja i
netolerancije kada je u pitanju LGBT tematika i seksualno obrazovanje. Ta problematika je
vidljiva i u globalnom kontekstu. U zapadnoj Europi i sjevernoj Americi se LGBT pojedinci i
skupine na razli¢ite nacine bore za svoja prava kao i informiranje drustva o seksualnoj
razli¢itosti. Takoder, unutar LGBT skupine postoje razlike pa se tako susrecu gej i lezbiljski
pokreti pri ¢emu unutar gej pokreta pojedinci stavljaju naglasak na seksualno oslobodenje i
prihvac¢anje homoseksualnog identiteta (borba protiv homofobije), dok se lezbiljski pokret
fokusira na rodna prava pojedinaca i aktivno suocavanje sa heteroseksualnim normama u
drustvu. S tom problematikom na umu, LGBT volonteri organiziraju panel diskusije po
Skolama kako bi u€enicima pribliZili pojam seksualne razlicitosti 1 pomogli razviti pozitivne
stavove i vrijednosti prema LGBT pojedincima. Postoje tri modela panel diskusije odnosno
organizirane javne rasprave uz sudjelovanje publike, a to su: predstavljanje LGBT skupina i
pozivanje LGBT mladeZi da im se prikljuce, postavljanje otvorenih pitanja LGBT
volonterima (sva pitanja su dopuStena) te pricanje osobnih pri¢a i doZivljaja (s najveéim
fokusom na otkrivanje vlastite seksualne orijentacije) sa ciljem razvijanja empatije mladih
(Dankmejier, 2007). Iako su se panel diskusije pokazale vrlo u¢inkovitima, $kole su rijetko
voljne ulagati energiju u nesto S$to vide kao manjinski problem malog znacaja. U srednjoj i
istocnoj Europi je situacija potpuno drugacija. Povratak religijskim vrijednostima i
konzervativnhom nacionalizmu nakon pada komunizma je rezultirao okolinom koja nije
sigurna za LGBT osobe. lako veliki broj zemalja prihvaca i obecava postivanje Europskih
standarda jednakog tretiranja kako bi postali ¢lanica Europske unije, u praksi se prava LGBT
populacije ni priblizno dovoljno ne poStuju. Heteronormativnost je izuzetno bitna i U
zemljama Latinske Amerike. Muzevnost i Zenstvenost su 0d Krucijalne vaznosti kako bi osoba
bila prihvacena u drustvu. Vecina zemalja Latinske Amerike ima diktatorsku proslost i upravo

se diktaturom drzala kontrola nad stanovnicima u smislu konzervativnih rodnih 1 obiteljskih
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obrazaca ponasanja kojih su se ljudi morali drzati. Radi toga je izuzetno teSko organizirati
aktivnosti, radionice i seminare kojima bi se promicala svijest o seksualnoj razli¢itosti
(Dankmejier, 2007). Sto se ti¢e azijskih zemalja, obrazovanje o ljudskim pravima i pravima
seksualnih manjina je gotovo nepoznanica u vecem dijelu Azije. Vlasti vecine azijskih
zemalja tvrde da su tematika ljudskih prava i otvorene diskusije o ljudskoj seksualnosti strane
u njihovoj kulturi te poseban napor ulazu kako bi tu tematiku izbacili iz Skolskih kurikuluma.
Primjer zemlje sa najstrozom vlasti je Indija (zbog podjele indijskog pucanstva na kaste) u
kojoj se hijerarhijske vrijednosti i poloZaji moraju najstroze poStivati, dok je Japan zemlja
koja je u pogledu seksualnosti i rodnog izraZzavanja najliberalnija od ostatka azijskih zemalja
(Dankmejier, 2007). U Australiji je tematika ljudske seksualnosti u §kolskom kurikulumu bila
zastupljena tek u manjoj mjeri sve do osnivanja posebnog programa od strane LGBT skupine
pod nazivom ,,Pride and Prejudice* koji se provodio u srednjim Skolama u trajanju od Sest
tjedana. Istrazivanje je pokazalo kako taj program izuzetno pozitivno utjeCe na ukidanje
stereotipa i predrasuda prema LGBT populaciji pa se tako ,,Pride and Prejudice* program, s
vremenom, po¢eo provoditi u sve viSe Skola diljem zemlje (Dankmejier, 2007). S druge
strane, africke i arapske zemlje stoje kao potpuna suprotnost Australiji i njenom pogledu na
LGBT. Seksualna razli¢itost se ne priznaje u ovim zemljama, negira se i osuduje. Upravo zato
postoji 1 premali broj pokuSaja osvjeStavanja ljudi o ovoj tematici i1 razvijanja tolerancije

povezane uz postojanje razli¢itih seksualnih orijentacija.

Temeljem dosad navedenog moze se zakljuciti kako razlicite kulturno specifi¢ne situacije
u kojima se nalaze pojedine regije vode do razli¢itog interpretiranja i poimanja ljudske
seksualnosti. Povezano s time, razli¢ite zemlje se na razlicite na¢ine pokusavaju boriti protiv
diskriminacije temeljene na seksualnoj razliitosti. Globalno gledajuci, prihvacanje seksualne
razli¢itosti kao prirodne pojave ni u jednoj zemlji ne protjece ,,glatko. Zahvaljujuéi sve
ve¢em angazmanu LGBT zajednica diljem svijeta za promicanje svijesti o spolnom i rodnom
identitetu, s godinama se razvija sve vise programa kojima se djeca i mladi obrazuju o

ljudskoj seksualnosti. U nastavku ¢u, kao primjer, detaljnije prikazati neke od njih.

6.1. UIEDINJENO KRALJEVSTVO

Kao dio Nacionalnog zdravstvenog Skolskog standarda (National Healthy School
Standard) izraden je priru¢nik pod nazivom Stand up for us koji nudi brojne praktic¢ne

smjernice 1 pristupe za borbu protiv homofobije u Skolama. Za uspjeSno suoavanje s
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homofobijom, u priru¢niku stoji da Skole trebaju mijenjati i unaprijediti svoj rad na svim

razinama, a one ukljuéuju:

upravljanje, vodenje i rukovodenje promjenama;

- razvijanje Skolske politike;

- pomno planiranje i kreiranje nastavnog plana i programa;

- poucavanje i ucenje;

- Skolsku kulturu i poticajno skolsko okruzenje;

- davanje prava glasa ucenicima;

- pruzanje podrske ucenicima,

- stru¢no usavrSavanje skolskog kolektiva;

- partnerstvo i suradnja sa roditeljima, skrbnicima i lokalnom zajednicom;
- Dbiljezenje i slavljenje postignuca. (Jennett, 2004)

Te smjernice su dostupne svim $kolama i sluze kao podloga za promicanje tolerantnog
ponasanja i podizanje svijesti o vaznosti seksualnog obrazovanja prilikom kreiranja skolskih
kurikuluma i stvaranja pozitivnog $kolskog ozra¢ja (Epstein et al., 2007). Prilikom kreiranja
kurikuluma 1 nastavnog plana 1 programa, Skole se nisu duzne drzati propisanih smjernica i
zbog toga 1 dalje postoji velika razlika na razini cijelog Ujedinjenog Kraljevstva §to se tice
osvijeStenosti problematike seksualne razliCitosti te borbe protiv homofobije unutar skolskog

sustava.

6.2. ENGLESKA

Englesko Skolstvo se zalaze za rani pocetak ucenja o ljudskoj seksualnosti primjeren
emocionalnom i psihi¢kom razvoju ucenika (uskladen s kronoloskom dobi) i to pocetkom
osnovnoskolskog obrazovanja. Kao primarni razlog ranog seksualnog obrazovanja istic¢u
statisticke podatke o broju prijavljenih slucajeva psihickog i verbalnog nasilja nad LGBT
ucenicima koje su prikupili zahvaljujuéi telefonskoj liniji za pomo¢ i savjetovanje djece i
mladih. Childline, besplatna telefonska linija za pruzanje pomoci djeci koju vodi National
Society for Prevention of Cruelty to Children, izvjestava kako se 60% mladih koji zovu kako

bi razgovarali o seksualnoj orijentaciji, homofobiji i nasilju potaknutom homofobijom nalazi
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u dobi od dvanaest do petnaest godina, dok 6% Ccine djeca mlada od jedanaest godina
(DePalma i Jennett, 2007). Englesko Skolstvo tretira homofobiju kao kulturni fenomen, a
Skole kao kulturne institucije koje imaju sredstva i mo¢ utjecati na prevenciju
diskriminatornih oblika ponasanja i odnosenja medu ucenicima. Seksualno obrazovanje se u
Skolama ne provodi kao zasebni predmet ve¢ kao kroskurikularne teme koje su integrirane u
redovne predmete. 2004. godine je na drzavnoj razini donesen standard (National Healthy
School Standard) kojim su uspostavljeni Kriteriji i smjernice za s§to uspjesnije nosenje Skola s

problematikom homofobije. Neki od tih kriterija su:
- problem homofobije mora biti obuhvacen unutar skolskog kurikuluma;

- Skola aktivno suraduje s lokalnom LGBT sluzbom za podrsku i slicnim

organizacijama;

- Skole su obvezatne suprotstaviti se homofobiji i homofobnom nasilju te kreirati

okruzenje koje je sigurno za ucenike;

- pruzanje podrske LGBT (8kolskom) osoblju da mogu biti otvoreni §to se ti¢e njihove

seksualnosti;

- Skole su duZne osigurati roditeljima i skrbnicima potpunu moguénost povjeravanja
kada je u pitanju savjetovanje vezano uz njihove osobne obiteljske situacije,

ukljucujuéi seksualnost te brigu o djetetu, bez straha od Sirenja tih informacija;

- itd. (DePalma i Jennett, 2007).

6.3. SPANJOLSKA

Spanjolska je jedna od malog broja zemalja koje ozakonjuju istospolne brakove te veéina
stanovniStva tretira seksualne manjine kao jednakovrijedne heteroseksualnoj vecini. Kroz
medije, knjige i na ulicama Spanjolske seksualna razli¢itost nije tabu tema, kao §to je to slu¢aj
u njihovim skolama. Iz tog razloga oformljen je COGAM (Colectivo de Lesbianas, Gays,
Transexuales y Bisexuales de Madrid) u smislu Spanjolske LGBT organizacije koja se bori za
promicanje svijesti 0 LGBT pravima te njenu implementaciju unutar $kolskog sustava. Kao
glavni razlog ukljuéivanja tematike seksualne razli¢itosti u Skole se pozivaju na rezultate
kvalitativnog istrazivanja pod nazivom ,,Homofobija unutar obrazovnog sustava“ (Homofobia
en el Sistema Educativo) iz 2004. godine koje se odnosilo na ispitivanje stavova povezanih uz

homoseksualnost u Skolama i zabiljeZeno nasilje nad LGBT ucenicima. Istoimena studija je
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pokazala kako su homofobni stavovi zastupljeni medu velikim brojem ucenika te da je
Skolsko ozra¢je nepovoljno za LGBT ucenike/ce s obzirom na stupanj ignoriranja
homoseksualnog i transseksualnog Zivota medu njima (Generelo, 2007). Nastavnici u
Spanjolskoj nisu struéno osposobljeni za predavanje o seksualnosti unutar razli¢itih predmeta
jer skolstvo i1 dalje daje vecu prednost njihovom predmetnom znanju nego pedagoSkim
vjestinama. Iz tog razloga je COGAM izradio program kojim volonteri unutar odredenih
Skola provode seksualno obrazovanje (bitno za napomenuti je da program nije prihvacen
unutar svih §kola u Spanjolskoj). Unato¢ brojnim kritikama na koje nailazi, COGAM program

isti¢e vaznost poucavanja o seksualnoj razli¢itosti iz mnogo razloga, a neki od njih su:

- Iako nastavnici rade s ucenicima koji se medu sobom izuzetno razlikuju i trebaju im
osvrnuti paznju na socijalnu stvarnost koja ih okruzuje, mnogi od njih nisu
zainteresirani za ucenje 1 poucavanje o pluralizmu. Straight (heteroseksualni) ucenici,
prilikom upoznavanja LGBT pojedinaca koji su otkrili vlastitu seksualnu orijentaciju
okolini, pokazuju puno vise empatije od onih koji nisu imali takav otvoren i iskren
susret s pripadnicima LGBT populacije. Kako bi se povecala empatija medu
ucenicima, program je osmiSljen na takav nac¢in da LGBT volonteri koji drze

seminare, predavanja i radionice za u¢enike budu $to blizi njihovoj kronoloskoj dobi;

- Upoznavanje LGBT volontera, koji se ne uklapaju u opéepoznate stereotipe koji se
prikazuju u medijima, u velikoj mjeri pozitivno utje¢e na promjenu stavova uéenika i

njihovog pogleda na razlicitost seksualnih orijentacija;

- Postojanje i djelovanje LGBT udruzenja unutar obrazovnog sustava smanjuje strah i
strepnju nastavnika o diskusiji o homoseksualnosti unutar njihovih predmeta.
(Generelo, 2007)

Evaluacija pokazuje izuzetno pozitivne rezultate COGAM programa medu ucenicima koji
ih opisuju kao interesantnim, informativnim i zabavnim. Unato¢ brojnim naporima kako bi to
postala uobicajena praksa u svim $kolama, mnoge od njih odbijaju prilagoditi sustav ovakvom

nac¢inu obrazovanja mladih.

6.4. JUZNA AFRIKA

1996. godine juznoafrickim ustavom je prvi u svijetu zabranjena diskriminacija na temelju
seksualne orijentacije. lako vecina stanovniStva ima izuzetno liberalne stavove prema

seksualnim manjinama, istraZzivanja provedena u centrima protiv nasilja, centrima za

35



promicanje ljudskih prava i LGBT organizacijama izvjeStavaju da LGBT pojedinci i dalje

bivaju verbalno i fizicki napadani zbog otkrivanja svoje seksualne orijentacije u javnosti

(Betteridge i van Dijk, 2007). Kako bi se medu stanovniStvom razvilo nediskriminatorno

ponasanje i stavovi u pogledu seksualne razli¢itosti, projekt pod nazivom The Triangle

Project nudi osam koraka namijenjenih nastavnicima kako bi osvijestili u kojoj mjeri i na koji

naCin diskriminacija utjeCe na ljude. S time na umu, nastavnici unutar predavanja

implementiraju tematiku vezanu uz ocuvanje dostojanstva LGBT osoba, pravo da zive bez

straha, zna¢ajno doprinose dru$tvu te njihovom pravu na jednaka, a ne posebna prava u smislu

temeljnih ljudskih prava. Osam koraka/pitanja koji pomazu nastavnicima u kreiranju

nastavnih cjelina su:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zasto je potrebno govoriti o seksualnoj razlicitosti? Na koji nacin vidim sebe kao
nastavnika seksualnog obrazovanja? Kako mogu S$to bolje koristiti terminologiju

vezanu uz razlic¢itost?

Ispitivanje i upoznavanje samoga sebe. Tko sam ja? Kako mogu razviti vise

senzibiliteta prema razlicitosti?

Ukljucivanje ucenika u diskusiju o seksualnoj razlicitosti. Koje metode Koristiti kako
bi doprio/la do ucenika? Kako koristiti igre uloga tijekom ucenja i poucavanja o

razli¢itosti?

Seksualna razlicitost- pitanja i odgovori. Sto trebam znati o seksualnoj razli¢itosti?

Kako seksualno obrazovanje moze pomo¢i uc¢enicima?

Seksualni identitet i razvoj- djetinjstvo. Jesam li, kada sam bio/la dijete, razumio/la
razliku izmedu spolnog i rodnog identiteta? Na koji nacin se formirao moj rodni

identitet?

Seksualni identitet i razvoj- adolescencija. Na koji nacin se formirao moj osobni

seksualni identitet? Koji je najbolji nacin za predstavljanje ove tematike?

Seksualni identitet i razvoj- odrasla dob. Kako se suoditi s preprekama prilikom
formiranja identiteta? Je li otkrivanje seksualne orijentacije isto kao i druga

priznanja/otkrivanja?
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8) Reagiranje na seksualnu razlicitost u skolama. Mogu li se reakcije na tematiku
seksualne razlicitosti unaprijed planirati? Kako izgraditi sigurnu Skolu i1 pozitivno

Skolsko ozrac¢je? (Betteridge i van Dijk, 2007)

Osim nastavnika u drzavnim Skolama, ciljna grupa kojoj ove smjernice mogu pomoci
u radu su i svi drugi koji se bave odgojem i brigom za djecu i mlade te promicanjem zdravlja
kao i LGBT volonteri.

6.5. STEDINJENE AMERICKE DRZAVE (SAD)

Iako SAD spada u razvijene zemlje, stopa maloljetnickih trudnoda i spolno prenosivih
bolesti zabiljezenih unutar drzave je medu najvis§ima u svijetu. Istrazivanja pokazuju da je
utjecaj Apstinencijskog programa (Abstinence-Only Program) u pozitivnoj korelaciji sa
porastom broja maloljetni¢kih trudnoca i spolno prenosivih bolesti (Carter, 2011). lako takav
program sadrzi neistinite informacije o efikasnosti kontracepcijskih sredstava i riziku koji
pobacaj nosi sa sobom, religijska vjerovanja predstavljena kao znanstvene c¢injenice,
stereotipe 0 muskarcima i zenama takoder predstavljene kao znanstvene Cinjenice te brojne
medicinske 1 znanstvene zablude, on se koristi u mnogim saveznim drzavama (McKeon,
2006). S obzirom na porast svijesti 0 negativnim posljedicama koje Apstinencijski program
nosi sa sobom, potreba za drugacijim, djelotvornijim seksualnim obrazovanjem rezultirala je
kreiranjem Sveobuhvatnog seksualnog obrazovanja (Comprehensive Sex Education). Takav
program, za razliku od prethodno navedenog, ima ¢vrstu, provjerenu znanstvenu podlogu i
temelji se na obrazovanju djece i mladih o svim aspektima ljudske seksualnosti i moguc¢im
rizicima koji su povezani sa seksualnim aktivnostima. Uz to, mlade obrazuje o razvijanju
seksualnog identiteta i seksualnoj razliCitosti §to je izuzetno bitno za stvaranje realne slike,
kako o vlastitoj, tako i tudoj seksualnosti. S obzirom da su istraZivanja pokazala kako roditelji
najvise povjerenja imaju u Skolske medicinske sestre, u smislu predavaca seksualnog
obrazovanja, veliki napori se ulazu u njihovo stru¢no usavrSavanje i osposobljavanje za
kvalitetan rad u ovom podruéju (Carter, 2011). Evaluacija Sveobuhvatnog seksualnog
obrazovanja pokazuje kako je ucinak programa u pozitivnoj korelaciji s padom broja
maloljetnickih trudnoca i spolno prenosivih bolesti te da pozitivno utjece na rodnu osjetljivost
mladih. Tako ga ne provode sve savezne drzave, pozitivan pomak u podrucju ucenja o ljudskoj

seksualnosti je itekako uocljiv (Carter, 2011).

lako je potreba za seksualnim obrazovanjem mladih itekako vidljiva u brojnim

istrazivanjima i znanstvenoj literaturi, malo je zemalja koje se u potpunosti uspjesno nose s
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ovom problematikom. Autori Fletcher i Russell (2001) stoga navode $est specifi¢nih izazova s

kojima se skole susre¢u u svom radu u podrucju seksualne razli¢itosti. Ti izazovi ukljucuju:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Manjak izloZenosti ucenika tocnim i provjerenim informacijama o seksualnim
orijentacijama. Ucenici najceS¢e o tematici seksualne razli¢itosti doznaju od
vrS$njaka Cije se informacije ponajvise temelje na videnom i proc¢itanom iz medija.
Tako steCene informacije su nerijetko obojene predrasudama i stereotipima o
LGBT populaciji te uvredljivom rjec¢niku koji se koristi tijekom diskusija o ovoj
tematici. UCenicima je potrebno omoguciti upoznavanje sa sveobuhvatnom slikom
seksualnosti i seksualne razlicitosti, pocevsi od ucenja relevantne terminologije i
definicija, preko ucenja o formiranju seksualnog identiteta sve do razliitih

manifestacija ljudske seksualnosti;

Biranje predmetne teme. Jednim Skolskim satom nije moguce obuhvatiti sve bitne
informacije o ljudskoj seksualnosti, stoga je LGBT tematiku potrebno na pravilan
nacin razdijeliti na manje, povezane cjeline kako bi se ucenicima omogucio

sveobuhvatan pogled na nju;

Netolerantni stavovi medu ucenicima. Tijekom predavanja o seksualnoj
razli¢itosti, ucenicima je potrebno unaprijed postaviti odredene smjernice
povezane uz promisljanje 1 izrazavanje o odredenoj temi. Te smjernice ukljucuju
uocavanje sli¢nosti u definicijama rasizma, seksizma i homofobije, razmisljanje o
seksualnim orijentacijama kao odredenom kontinuumu te isticanju kako seksualna

orijentacija nije stvar izbora niti je podlozna promjenama;

Izbjegavanje generalizacija. Kao $to je slucaj sa heteroseksualnom veéinom i
LGBT pojedinci se medu sobom razlikuju u pogledu roda, etniciteta, socijalnog

statusa, eventualnih emocionalnih poteSkoca, rase, vjeroispovijesti itd,;

Uciniti tematiku seksualne orijentacije bitnom za svakodnevni Zivot ucenika.
Ucenje 1 razgovor o seksualnoj razlicitosti ne smije ostati samo na rijeima,
seksualno obrazovanje ima za cilj razvijanje tolerancije, razumijevanja i

pozitivnog odnosa prema razlicitosti u svakodnevnom Zivotu pojedinaca;

Opustenost i osjecaj ugode tijekom izlaganja nastavnika o seksualnoj razlicitosti.
Kako se nastavnik osjeca tijekom izlaganja uvelike ovisi o temi koju izlaze, a

manjak opustenosti je najceSce rezultat nastavnikove nesigurnosti kako temu

38



pribliziti ucenicima, brige o reakcijama ucenika na odabranu temu te vlastite
nesigurnosti vezane uz kvalitetno i sveobuhvatno poznavanje teme koju izlaze.

(Fletcher i Russell, 2001)

Iako se u radu ponajviSe osvréem na odgojno-obrazovni sustav 1 suoCavanje sa
homofobijom unutar istog, seksualno obrazovanje se moze provoditi na razli¢ite nacine. U
Skolama je tematika ljudske seksualnosti viSe manje implementirana unutar razlicitih
predmeta, a pored toga neke Skole usvajaju i u svom radu se koriste razli¢itim programima
kojima je cilj podizanje svijesti o spolnom i rodnom identitetu, seksualnim orijentacijama,
odgovornom spolnom ponasanju itd. Seksualno obrazovanje se moze provoditi i putem
masovnih medija. Uz pomo¢ medija je najlak$e dotaknuti veliki raspon ljudi, a obrazovnim
sadrzajima prozetim provjerenim informacijama na temu spolnog i reproduktivnog zdravlja te
seksualne razlicitosti, informacije vezane uz ljudsku seksualnost postaju lako dostupne svima.
Ono $to je najbitnije, obrazovanje putem medija je jedno od rijetkih kojima je moguce
dotaknuti inace teSko doseznu populaciju- djecu i mlade koji ne pohadaju Skolu te osobe s
niskom razinom pismenosti (Stone i Ingham, 2006). Osim $kola i medija, lokalna zajednica
takoder moze pomoc¢i pri podizanju svijesti o ljudskoj seksualnosti pozivanjem stru¢njaka iz
raznih podrucja znanosti da odrZe seminare i radionice u slobodnim prostorijama grada. Tako
organizirani programi i aktivnosti ne moraju nuzno biti vodeni licenciranim stru¢njakom ve¢
se mogu organizirati u obliku meduvrsnjackog obrazovanja. Neformalno bazirani programi
rezultiraju senzibiliziranjem gradana na temu seksualne razli¢itosti, a mogu se organizirati za
vise dobnih skupina (djecu, mlade i odrasle) $to je, primjerice, rijetkost u $kolama. Bez obzira
na koji nain se provodi seksualno obrazovanje, izuzetno je bitno njegovo nepristrano
vodenje. Osim podizanja svijesti o vaznosti ispravnog razumijevanja rodne tematike i
seksualne razli¢itosti, promicanja nerizicnog seksualnog ponasanja, ucenja 0 Sspolno
prenosivim bolestima 1 neZeljenim trudno¢ama, svrha seksualnog obrazovanja je i
eliminiranje bioloskog determinizma te duplih standarda, redefiniranje seksualnosti kao i
redefiniranje samog seksualnog obrazovanja s ciljem njegovog §to boljeg razumijevanja
(Whatley, 1987). Obrazovanje djece i mladih je klju¢an moment njihovih zivota u smislu
razvijanja interkulturnih vrednota i shvacanja razli¢itosti kao bogatstva, a ne razloga da se

pojedincima i skupinama pojedinaca oduzimaju njihova osnovna ljudska prava.
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7. KURIKULUM ZDRAVSTVENOG ODGOJA | PRIRUCNICI ZA
NASTAVNIKE I STRUCNE SURADNIKE U OSNOVNIM |
SREDNJIM SKOLAMA- KRITICKI OSVRT

Program Zdravstvenog odgoja temelji se na holistickom poimanju zdravlja koje obuhvaca
oCuvanje zdravlja i kvalitete zivota, humane odnose medu spolovima i ljudsku spolnost,
prevenciju ovisnosti, kulturu drusStvene komunikacije i prevenciju nasilnickog ponasanja.
Njegova temeljna svrha je uspjesan razvoj djece i mladih da bi stasali u zdrave, zadovoljne,
samosvjesne i odgovorne osobe. Program Zdravstvenog odgoja je u kurikulumu podijeljen na
getiri modula, a to su ,Zivjeti zdravo®, ,Prevencija ovisnosti, ,Prevencija nasilni¢kog
ponasanja‘““ te ,,Spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje. lako se moduli
sadrzajno razlikuju, oni nisu i ne trebaju biti strogo odijeljeni pa se mogu prepoznati srodni

ciljevi koji se u njima isprepli¢u i prozimaju (Kurikulum zdravstvenog odgoja, 2012).

Modulom ,,Zivjeti zdravo® udenicima se ukazuje na vaznost pravilne prehrane, osobne
higijene, tjelesne aktivnosti i mentalnog zdravlja. Zdravlje je vise od samo tjelesnog, ono ima
mentalne 1 socijalne dimenzije koje je nemoguce odvojiti te je uenicima potrebno predstaviti
dimenziju ljudskog zdravlja na kvalitetan, sveobuhvatan nac¢in. Moduli ,,Prevencija ovisnosti‘
1 ,,Prevencija nasilnickog ponasanja‘ osobitu pozornost posvecuju novijim pojavama kao §to
su nasilje koriStenjem informacijsko-komunikacijskih tehnologija, kockanje 1 kladenje
adolescenata. Uz to se govori 0 problemima koji su sve vise prisutni s tragi¢nim posljedicama
u prometu, a odnose se na prebrzu voznju, voznju 1 rizi¢no ponaSanje pod utjecajem alkohola,
droga i drugih opojnih sredstva. Modul koji ¢u posebno istaknuti jer je najrelevantniji za
problematiku seksualne razlicitosti 1 seksualnog obrazovanja je ,,Spolno/rodna ravnopravnost
i odgovorno spolno ponasanje“. Cilj ovog modula je omoguciti u¢enicima usvajanje vjestina
potrebnih za donoSenje odgovornih odluka vaznih za o¢uvanje njihova fizickog 1 mentalnog
zdravlja te im pomo¢i da kroz razumijevanje razli¢itosti 1 kriticko promiSljanje izgrade
pozitivan odnos prema sebi i drugima. Ovisno o dobi ucenici ¢e uciti o: odgovornosti i
poStovanju prema vlastitom tijelu, muSkim 1 Zenskim dru$tvenim ulogama i rodnoj
ravnopravnosti, ulozi i pritisku medija u pubertetu, emocijama u vr$njackim odnosima,
prihvacanju razlicitosti u seksualnosti, rizicima (pre)ranih seksualnih odnosa, emocijama i
komunikacijama u vezi, ljubavi, braku, obitelji i roditeljstvu, stigmatizaciji i diskriminaciji
seksualnih manjina te drugim, slicnim, temama koje pozitivno djeluju na poimanje ljudske
seksualnosti 1 seksualne razlicitosti (Kurikulum zdravstvenog odgoja, 2012). Poucavanje o
tematici spolno/rodne ravnopravnosti i odgovornog spolnog ponasanja je osmisljeno na na¢in
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da se provede u svega 30 skolskih sati unutar cjelokupnog osnovnoskolskog i srednjoskolskog
obrazovanja. Prvi i drugi razred osnovne skole te Cetvrti razred srednje Skole nemaju niti
jedan planirani sat na temu ovog modula. Stoga je upitno u kojoj mjeri je mogucée ostvariti

sami cilj ¢etvrtog modula s obzirom na tako mali broj sati njegova provodenja.

Na temelju ¢lanka 39. Zakona o sustavu drzavne uprave (NN 150/11) ministar znanosti,
obrazovanja i sporta dr. sc. Zeljko Jovanovi¢ donio je 27. rujna 2012. odluku o uvodenju,
pracenju i vrednovanju provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim
Skolama. Kurikulum zdravstvenog odgoja poceo se provoditi eksperimentalno u osnovnim i
srednjim $kolama 2012/2013. $kolske godine. Prema kalendaru Skolske godine 2012/2013.,
nastava je zapocCela 3. rujna 2012., dakle odluka o uvodenju, pracenju i vrednovanju provedbe
Kurikuluma zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim $kolama je donesena nakon §to je
Skolska godina 2012/2013. ve¢ pocela. Zanimljivo je da je Agencija za odgoj 1 obrazovanje na
svojim stranicama tek 12. listopada 2012. (nakon S$to je eksperimentalna provedba vec
zapocela) izvijestila o pocetku stru¢nog usavrSavanja vezanog uz Zdravstveni odgoj. Sadrzaje
I teme Kurikuluma zdravstvenog odgoja trebali bi predavati razrednici, stru¢ni suradnici,
predmetni nastavnici te lijecnici $kolske medicine i medicinske sestre. To bi znacilo da je
eksperimentalna provedba Zdravstvenog odgoja ve¢ u samom startu krivo zapoceta jer osobe
odgovorne za njenu provedbu nisu na vrijeme struno osposobljene za poucavanje i provedbu
aktivnosti koje su propisane kurikulumom. Uz to, priru¢nici za nastavnike i struéne suradnike
za provodenje Zdravstvenog odgoja su na stranicama Agencije za odgoj i obrazovanje
dostupni tek od 28. kolovoza 2013., dakle tek nakon prve godine eksperimentalne provedbe.
lako je 22. svibnja 2013. Ustavni sud Republike Hrvatske donio odluku o ukidanju
Kurikuluma zdravstvenog odgoja priruc¢nici su dostavljeni svim $kolama. Valjane podatke o
eventualnom nastavku provodenja Zdravstvenog odgoja u sklopu sata razredne zajednice,
nakon odluke o ukidanju Kurikuluma zdravstvenog odgoja, nisam uspjela naci, ali ako
zamislimo da se Zdravstveni odgoj u Skolama nastavio provoditi postavlja se pitanje u kojoj
mjeri bi, pored stru¢nih usavrSavanja, prirucnici za nastavnike i stru¢ne suradnike za

provodenje zdravstvenog odgoja pomogli u ostvarivanju kvalitetne provedbe istog?

Analiziranjem predloZenih aktivnosti modula ,,Spolno/rodna ravnopravnost i odgovorno
spolno ponasanje* u priru¢nicima za nastavnike i stru¢ne suradnike u osnovnim i srednjim
Skolama, uocila sam da su zadaci nastave, odnosno navedeni ishodi ucenja, u niZim
razrednima osnovnih Skola navedeni iskljucivo kao kognitivni. Tek od Sestog razreda pa na

dalje se, pored kognitivnih, navode i afektivni i psihomotorni zadaci nastave. Cetvrti modul
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Zdravstvenog odgoja pocinje se poducavati od tre¢eg razreda osnovne Skole te zapoCinje
dvosatnim predavanjem i radionicom na temu ,,Odgovornost i postovanje prema Vlastitom
tijelu. Razgovaraju¢i o neprihvatljivim tjelesnim dodirima, dodirima o kojima djeca
najvjerojatnije ne bi govorila iz straha, neugode, sramezljivosti i sl., nastavnicima se
napominje da ucenicima trebaju naglasiti ,,Svaki neprihvatljivi dodir zbog kojega se djeca
osjecaju tjeskobno, neugodno, uplaseno ili tuzno nije dobra tajna i ne smije se Cuvati, vec se
treba obratiti psihologu/psihologinji, pedagogu/pedagoginji, Skolskom ili obiteljskom
lije¢niku, policajcu...”. (Micanovi¢, 2013a: str. 136) Koliko je realno oc¢ekivati od ucenika u
dobi od osam ili devet godina da se prvo obrate psihologu/inji, pedagogu/inji, Skolskom ili
obiteljskom lije¢niku te policajcu? Ucenicima je potrebno napomenuti kako bi se trebali
obratiti i roditeljima, njima najbliskijim osobama u Zivotu i osobama od povjerenja o svim
eventualnim neugodnostima koje prozivljavaju ili su prozivjeli. Nadalje, u petom razredu
osnovne Skole su U Kurikulumu zdravstvenog odgoja predlozene teme ,,Uloga i pritisak
medija u pubertetu® te ,,Vlastito tijelo u promjenama‘. U priru¢niku za nastavnike i struéne
suradnike se nalaze samo aktivnosti vezane uz prvu temu jer ,,Vlastito tijelo u promjenama‘
trebaju, kako je naznaceno kurikulumom, predavati timovi Skolske medicine. Ovo
naglaSavam samo iz razloga jer se tim Skolske medicine ukljucuje jedino u razgovor o
tematici tjelesnih promjena u odrastanju (kada govorimo o ¢etvrtom modulu kroz cjelokupno
osnovno i srednjoskolsko obrazovanje), a zanemaruje u primjerice prvom razredu srednje
Skole u kojem bi susret s medicinskim timom itekako dobro doSao. Radi se o tome da se
unutar teme ,,Razvijanje vjestina potrebnih za odgovorno seksualno ponaSanje* u trajanju od
dva Skolska sata, nastavnicima predlaze da na kraju obradene teme uCenicima daju listice S
tonim i provjerenim informacijama o razli¢itim spolno prenosivim bolestima (Micanovic,
2013c). Njih se, unutar predlozenih aktivnosti, samo spominje, ali ne i opisuje. To bi znacilo
da se ucenici mogu i ne moraju informirati detaljnije o to¢nim rizicima koji se vezu uz
aktivno seksualno ponasanje i spolno prenosive bolesti, umjesto da se sa timom Skolske
medicine organizira predavanje ili radionica upravo na ovu tematiku. Nadalje, unutar teme
»Emocije u vrsnjackim odnosima‘“ u Sestom razredu osnovne Skole, razgovarajuc¢i o ljubavi,
nastavnicima se daje uputa da unutar predlozene aktivnosti naglase ucenicima “...da se ne
opterecuju pravopisom i gramatikom jer ovo sada piSu samo za sebe.* (Mic¢anovi¢, 2013b: str.
114) Osobno smatram da u Skoli- odgojno-obrazovnoj instituciji- nema potrebe naglasavati
takve stvari jer ucenici trebaju razvijati vjeStinu prikladnog izrazavanja te pravopisnog i
gramatic¢ki korektnog nacina pisanja tijekom cijelog obrazovnog procesa i unutar svih

predmeta podjednako. Sto se ti¢e sedmog i osmog razreda osnovne $kole, u kurikulumu su za
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sedmi razred predlozene sljedece teme ,,Komunikacija o spolnosti®, ,,VrSnjacki pritisak,
samopostovanje i rizi¢na ponasanja“ te ,,Prihvacanje razlicitosti u seksualnosti®, a za osmi
razred ,,Vaznost samopoStovanja, asertivnosti 1 osobnog integriteta za odgovorno
odlucivanje®, ,,Odgovorno spolno ponaSanje“ te ,,Rizici (pre)ranih seksualnih odnosa®“. U
priru¢niku za nastavnike 1 stru¢ne suradnike u osnovnoj skoli tema ,,Vaznost samopostovanja,
asertivnosti 1 osobnog integriteta za odgovorno odlucivanje” u kurikulumu predlozena kao
aktivnost za osmi razred se prebacuje u sedmi razred, a ,,Vr$njacki pritisak, samopoStovanje i
riziéna ponaSanja“ u kurikulumu predlozen kao aktivnost za sedmi razred se u prirucniku
nalazi unutar aktivnosti za osmi razred. Tema ,Prihvacanje razlicitosti u seksualnosti‘
predlozena Kurikulumom zdravstvenog odgoja se uopée ne nalazi u priru¢niku za nastavnike i
stru¢ne suradnike ¢ime se, na neki nacin, i nastavnicima i ucenicima uskracuje prilika za

ucenje 1 stjecanje vjestina i vrijednosti vezanih uz LGBT tematiku.

Seksualna razli¢itost se prvi puta detaljnije spominje u priru¢niku za nastavnike i struéne
suradnike unutar tre¢eg razreda srednje $kole pod temom ,,Stigmatizacija i diskriminacija
seksualnih manjina“. Iako se unutar nekoliko aktivnosti prije treceg razreda srednje Skole
spominje homoseksualnost, biseksualnost i transseksualnost, nije joj pridodana dovoljna
paznja kako bi ucenici na vrijeme i pravovaljan nacin ucili o seksualnoj razliitosti 1
diskriminaciji temeljenoj na istoj. S obzirom da provodenje Cetvrtog modula nije planirano
unutar Cetvrtih razreda srednje skole, LGBT tematici je unutar cjelokupnog ¢etvrtog modula
pridodana premala pozornost da bi se na pravilan nacin utjecalo na osvjeStavanje ucenika o
seksualnoj razli¢itosti, stigmatizaciji iste te diskriminaciji temeljenoj na seksualnoj razli¢itosti
kao 1 primjerenim rjeSenjima u svrhu osvjestavanja i ukidanja diskriminacije. Iako je vecina
predlozenih aktivnosti metodicki dobro razradena, premali broj sati unutar kojeg se
predlozene aktivnosti trebaju provoditi ne ostavlja dovoljno vremena za eventualna (itekako
moguca) nerazumijevanja i negativne stavove pojedinih ucenika/ca te ometaju¢a ponaSanja
pojedinaca i njihovo rjesavanje. Brojne navedene aktivnosti je, na predlozen nacin, moguce
provesti jedino ako zamislimo da se provode u idealnom razrednom okruZenju, §to je daleko

od stvarnosti 1 svakodnevice hrvatskog Skolstva.

43



8. KAKVO SEKSUALNO OBRAZOVANJE TREBAMO?

Sve skole imaju nevjerojatne sposobnosti za formiranje i obogacivanje iskustava ucenika
te ostavljanje pozitivhog utjecaja na zivote istih. Tri su glavna razloga zaSto Skole trebaju
poduprijeti rodnu i seksualnu razli¢itost u svom radu. Prvi razlog je taj $to u svakoj Skoli
postoje LGBT ucenici, a da toga veéina nije svjesna. Neotkrivanje vlastite seksualne
orijentacije okolini ne znaci da u sSkolama ne postoje LGBT pojedinci ve¢ da ih je, iz
odredenih razloga, strah povjeriti se drugima. Drugi razlog se odnosi na postojanje
homofobije u §kolama. Mozda nije uvijek ocigledno da se ucenici medusobno diskriminiraju
zbog razno raznih razloga. Pojedinci rijetko prijavljuju osobe koje ih maltretiraju i zbog toga
ovaj problem cCesto ostaje skriven. Posljedice koje takvo nasilni€¢ko ponaSanje ostavlja na
djecu i mlade vodi nas do treéeg razloga, a to je da homofobija ima veliki utjecaj kako na
psihi¢ko i fizicko stanje LGBT pojedinaca, tako i na Sirenje iskrivljene slike o LGBT
populaciji. Sukladno time, ¢esta pojava je etiketiranje LGBT ucenika razli¢itim stereotipima i
predrasudama koje o njima ,kruze“ (Smith et al.,, 2010). U svrhu zastite ucenika (ali i
odgojno-obrazovnog osoblja) od diskriminacije na temelju rodne i seksualne razliitosti Skole
trebaju mijenjati 1 unaprjedivati svoj rad na razini cijelog sustava. Transformiranje Skole u
duhu interkulturalizma podrazumijeva spremnost na suradnju svih aktera koji su obuhvaceni
odgojno-obrazovnim procesom. To se odnosi na ravnatelje i $kolske odbore, nastavnike i

pomoc¢no osoblje, obitelji ucenika 1 ostale ¢lanove zajednice te na same ucenike 1 ucenice

(Meyer, 2009).

U programe kojima se promice spolna i rodna ravnopravnost te jednakost s obzirom na
seksualnu orijentaciju je, osim znanstveno utemeljenih informacija, potrebno ugraditi i
razvijanje vjestine i usvajanje vrijednosti. Kada se govori o ¢injenicama i informacijama koje
ucenici trebaju usvojiti, osim njihove znanstvene utemeljenosti je bitno da budu prilagodene
razvojnom stupnju uéenika. U kontekstu seksualnog obrazovanja te informacije najcesce
spadaju u podrucje biologije, reprodukcije, higijene i brige o zdravlju te stvaranju i
odrzavanju bliskih partnerskih odnosa. Stjecanje sveobuhvatnog znanja se ne odnosi samo na
ucenje o konceptu spola i roda te seksualnim orijentacijama ve¢ obuhvaca ucenje o psihickim
1 fizickim promjenama povezanim s odrastanjem, spolno prenosivim bolestima (ukljucujuci
HIV/AIDS), kontracepciji, abortusu te seksualnom uznemiravanju i nasilju (Stone i Ingham,
2006). Razvijanje vjesStina se odnosi na opéenito naucen ili steCen dio ponasanja pojedinca.
Kvalitetno vodenim razgovorom i diskusijom na temu raznolikosti partnerskih odnosa, ljubavi

1 predanosti, razli¢itim kulturnim, vjerskim i1 drustvenim pogledima na spolne odnose i
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seksualnu razliitost i Sl. u¢enike se ohrabruje da propitkuju drustvene stereotipe i uporabu
moci, kao i brojne tabu teme Cija se problematika Cesto skriva od javnosti. Na taj nacin
ucenici uce kriticki razmisljati, argumentirati svoje stavove i1 uvjerenja, komunicirati s
drugima, samostalno donositi odluke koje se ti¢u njihove seksualnosti te uvazavati druge i
drugacije od sebe kao jednakovrijedne (Stone i Ingham, 2006). Osim stjecanja znanja i
vjestina, vrijednosti imaju vaznu ulogu u usmjeravanju ponasanja pojedinca. Vrijednosti se
manifestiraju kao ideali kojima tezimo, ciljevi prema kojima se kre¢emo, krajnje svrhe
ljudskih nastojanja itd. Kao takve, usko su povezane sa prethodno steCenim znanjem i

vjestinama.

Prilikom organiziranja aktivnosti u svrhu seksualnog obrazovanja, vazno je imati na umu
prethodno napisano kako bi sam proces ucenja bio $to kvalitetniji i osvijestio kod ucenika
potrebu za cjelozivotnim obrazovanjem. Aktivnim sudjelovanjem u razli¢itim aktivnostima
poput rada u parovima i malim skupinama, panel diskusijama, pedagoskim radionicama,
olujama ideja, razvoja stavova u raspravama, debatama i analizama slucajeva itd., kod
ucenika se nastoji osvijestiti i produbiti empatija koja je izuzetno bitna za konstruiranje novih
informacija i pogleda na zivot, te dekonstruiranja starih. Ona se odnosi na sposobnost
uzivljavanja pojedinca u emocionalna stanja druge osobe i razumijevanje njenog polozaja na
osnovi percipirane ili zamiSljene situacije u kojoj se ta osoba nalazi. Empatijom se kod
ucenika pobuduje zelja za pomaganjem drugima i razvija pro-socijalno ponasanje (Kahn,
2007). Kao takva, pozitivno utjeCe na suocavanje s diskriminacijom i pogreSnim
percipiranjem seksualne razliCitosti. Razvijanje sigurne $kole je temeljna pretpostavka za
izgradivanje osjecaja jednakosti, zadovoljstva, socijalne i rodne osjetljivosti te osudivanja 1
borbe protiv razli¢itih oblika diskriminacije medu svim akterima odgojno-obrazovnog
procesa. Safe Schools Coalition Victoria u priruéniku namijenjenom §to uspjeSnijem
podupiranju seksualne razli¢itosti u Skolama donosi nekoliko vaznih smjernica za borbu

protiv nasilja i diskriminacije, a to su:

1) Jasni znakovi podrzavanja rodne i seksualne razlicitosti unutar Skola. Oni
ukljucuju razne plakate i1 broSure lako dostupne svim ucenicima i u¢enicama koji

sadrze relevantne informacije o LGBT tematici i borbi protiv diskriminacije;

2) Profesionalni razvoj i usavrsavanje cjelokupnog skolskog osoblja. Ravnatelji,

stru¢ni suradnici 1 nastavnici se moraju stru¢no usavrsavati tijekom cijelog radnog
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vijeka kako bi drzali korak s najnovijim informacijama i razvojem znanosti u

svrhu promicanja interkulturnih vrednota u svome radu;

3) Razvijanje anti-diskriminacijske politike i procedura kako bi se osvijestilo

postojanje homofobije i transfobije u Skolama te se uspjesno iskorijenile;

4) Dostupnost razlicitih resursa (ucenicima i Skolskom osoblju) koji pruzaju
adekvatne informacije o rodnoj i seksualnoj razlicitosti. To se odnosi na
dostupnost knjiga 1 letaka koji sadrzavanju LGBT tematiku u Skolskim
knjiznicama te online informacijama o seksualnoj razlicitosti dostupnim na

Skolskim ra¢unalima;

5) Seksualno obrazovanje te Skolski i predmetni kurikulumi trebaju ukljucivati

tematiku rodne i seksualne razlicitosti. (Smith et al., 2010)

Borba protiv homofobije, transfobije i diskriminacije povezane sa seksualnom
razli¢itosti iziskuje puno uloZenog truda i rada na svim razinama Skolstva. Sveobuhvatno
seksualno obrazovanje je pritom izuzetno vazno jer njime ucenici dobivanju provjerene i
tone informacije te usvajaju vjeStine 1 vrijednosti potrebne za razvijanje tolerancije,
uvazavanja 1 osvjeStavanja jednakosti i ljudskih prava koji moraju biti omogucéeni svima.
Usporedbom uspje$nih i neuspjesnih programa identificirano je nekoliko vaznih elemenata 0
kojima ovisi kvaliteta seksualnog obrazovanja (Haffner & Goldfarb, 1997.; Kirby, 1997.;
1999.; Peters, 1998; prema Stulhofer i Hodzi¢, 2003):

- djelotvorno seksualno obrazovanje obiljezava usredotoCenost na manji broj specifi¢nih
bihevioralnih ciljeva (npr. konzistentna uporaba kondoma i odbijanje odnosa bez

zastite);

- seksualno obrazovanje koje pociva na promoviranju apstinencije i odgadanju

seksualne aktivnosti nije djelotvorna;
- kada se pojavljuje kao dominantna poruka, zastraSivanje nije djelotvoran pristup;
- intervencije su uspjesnije u populaciji adolescenata koji jos nisu seksualno aktivni;

- djelotvorno seksualno obrazovanje temelji se na empirijski provjerenim modelima

ponasanja;
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- djelotvorno seksualno obrazovanje obiljezava uporaba razlicitih nastavnih metoda, pri

¢emu osobito mjesto zauzimaju metode aktivnog ucenja;

- ciljevi, nastavne metode i materijali moraju biti dobno specifi¢ni, to jest primjereni

ciljnoj populaciji;

- premda je samo po sebi nedovoljno, primjereno informiranje o seksualnim rizicima i
nadinima zaStite neizostavan je dio uspjesnih programa; primjereno informiranje

podrazumijeva pruzanje osnovnih, znanstveno provjerenih i razumljivih ¢injenica;

- djelotvorno seksualno obrazovanje ukljucuje sadrzaje koji razmatraju drustvene

pritiske vezane uz seksualnost (utjecaj medija, supkulture i vr$njackog konformizma);

- djelotvorni programi ukljuCuju razvijanje vjestina dogovaranja, ali i autonomnog
odlucivanja (npr. "kako re¢i ne") metodama aktivnog ucenja i simulacijama

relevantnih situacija;
- sudjelovanje roditelja u izvodenju programa nema utjecaja na djelotvornost programa;

- djelotvorni programi poti€u usvajanje stavova 1 vjerovanja koji osnazuju

samopoStovanje 1 podupiru odgovorno ponasanje;

- djelotvorne programe provode probrani, motivirani nastavnici i/ili izlagaci-vr$njaci,

koji su prosli specifican trening.

Skola je jedan od znacajnih instrumenata odgoja za preuzimanje rodnih uloga u drustvu i
obitelji. Kao predstavnik opc¢ih drustvenih interesa, drzava provodi kontrolu nad
socijalizacijskom funkcijom Skole 1 duzna je osigurati prijenos drustveno pozeljnih znanja 1
vrijednosti putem nastavnih planova i programa te udzbenika. Njihov sadrzaj znacajno utjece
na konstrukciju drustveno pozeljne slike Zenskog i muskog spola u drustvu, kao i slike spolne
1 rodne ravnopravnosti te seksualne razlicitosti. Osobe koje imaju najveci utjecaj na odgoj i
obrazovanje djece i mladih su njihove obitelji i nastavnici. Izmedu njih postoje znacajne
razlike o tome kako percipiraju tematiku ljudske seksualnosti. Okvir kroz koji nastavnici i
obitelji gledaju i u kojem interpretiraju razne drustvene i prirodne pojave itekako moze
utjecati na njihove postupke vezane uz rodnu ravnopravnost (Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar, 2003). U
nastavku stoga slijede prakticne smjernice i savjeti za nastavnike i1 roditelje (ali 1 ucenike)

vezane uz 0dgoj i obrazovanje u duhu interkulturalizma.
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9. TEORIJSKE I PRAKTICNE SMJERNICE ZA NASTAVNIKE,
RODITELJE/SKRBNIKE I UCENIKE

Zdrav i ispravno voden razgovor o seksualnosti kao i seksualno obrazovanje imaju
obecavajuéi utjecaj na seksualne stavove, vjeStine i ponasanja, kao i na smanjenje stope
nezeljenih trudnoc¢a te mogu utjecati na sigurnije seksualno ponasanje. Dokazano povecéavaju
razinu znanja o reprodukciji, trudnoéi, spolno prenosivim bolestima i metodama prevencije
Sto je od iznimnog znacaja za zdravo i sigurno odrastanje mladih. Sveobuhvatnim seksualnim
obrazovanjem se mlade potice na razvijanje interpersonalnih vjeStina kao $§to su
komuniciranje, zauzimanje za sebe, pregovaranje i donoSenje odluka povezanih sa izgradnjom
zadovoljavajucih, sigurnih i odgovornih seksualnih veza (SEZAM, 2010a). Kao $to sam vec
napomenula, u ovom aspektu je kvalitetan utjecaj nastavnika i obitelji od iznimne vaznosti za
mlade, kao i meduvrsnjacko informiranje i razmjena iskustava. Stoga u nastavku slijede

savjeti i razli¢ite smjernice za te tri kljucne skupine.

9.1. NASTAVNICI

Utjecaj nastavnika na ucenike se ne smije podcjenjivati. Otvoreni, pristupacni i dobro
informirani nastavnici nerijetko postaju uzor u€enicima s obzirom na kvalitetu njihovog rada i
zadovoljstvo koje ucenici osjecaju tijekom ucenja (Zablocki, 2007). Kako bi ostavili tako
pozitivan utjecaj na ucenike, iznimno je vazno da su nastavnici kvalificirani za rad na
tematiku seksualne razliCitosti te da svoja znanja kontinuirano nadopunjuju stru¢nim
usavriavanjem, to¢nije cjeloZivotnim obrazovanjem (Timmermanns, 2007). Sto nastavnici
mogu uciniti kako bi se §to bolje snasli kada je u pitanju seksualno obrazovanje mladih je
izuzetno bitno za ovu tematiku. Za S§to kvalitetnije kreiranje i provedbu seksualnog

obrazovanja nastavnicima se predlaze:

- Aktivno sudjelujte u kreiranju Skolskog kurikuluma. Dobro osmisljeni Skolski
kurikulum je temelj borbe protiv diskriminacije. U njenu je nuZno osuditi svako
diskriminacijsko ponaSanje vezano uz rod, etnicitet, dob, eventualne teSkoce u
razvoju, seksualnu orijentaciju i seksualni identitet. Prilagodavajuéi svoj rad
takvom kurikulumu, nastavnike se ohrabruje da kroz predavanja slobodno govore

o seksualnoj razlicitosti te poduzimaju akcije u borbi protiv diskriminacije;

- Upitajte se: ,,U kakvoj se situaciji nalazi moja ciljana grupa?‘ Kakva su

prethodna iskustva u¢enika u razredu kada se govori o homoseksualnosti? Sto veé
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znaju o istospolnim zajednicama? Kakva je kulturna i religijska pozadina ucenika?
Odgovori na ova pitanja ¢e nastavnicima pomo¢i u odabiru prikladne teme za

diskusiju, kao i odgovaraju¢e metodologije rada;

Upitajte se: ,,Kako se na najbolji moguci nacin nositi sa negativnim i ometajucim
ponasanjem ucenika/ca? “ Takva ponaSanja pojedinaca je potrebno ukloniti, a ne
zanemariti. Negativni stavovi o homoseksualnosti moraju biti ozbiljno shvaceni te
je vazno otkriti njihov uzrok. Oni su uglavnom produkt straha koji proizlazi iz
neznanja. Kako bi se slicne situacije uspjesno razrijesile, ucenicima je potrebno
dati vremena i prostora da istraze I osvijeste svoje osjecaje te javno izraze svoju

zabrinutost, stavove i prethodna iskustva;

Upitajte se: ,,Sto moram imati na umu prilikom planiranja? ** Postavljanje realnih
ciljeva u velikoj mjeri ovisi o ucinkovitosti seksualnog obrazovanja. Ovisno o
situaciji u razredu, prvotni ciljevi trebaju biti skromni. Razvijanje tolerancije kod
ucenika, a ne odmah inzistiranje na prihvacanju, moze posluziti kao dobar start u
aktivnostima vezanim uz seksualnu razliitost jer se nitko nema pravo osjecati

superiornije od drugih na temelju takvih niti ikakvih drugih razlika;

Prosirite temeljna znanja i informacije vezane uz seksualnu razlicitost. Aktivno
sudjelovanje u kontekstu stru¢nog usavrSavanja 1 samostalnog pretrazivanja o
spolnim/rodnim identitetima i seksualnim orijentacijama, kao i drzanje koraka s
najnovijim znanstveno utemeljenim informacijama pozitivno utjece na podizanje

kvalitete rada u kontekstu seksualnog obrazovanja;

Kreirajte nove nacine postizanja uspjeha- emocije kao klju¢ uspjeha. Emocionalna
dimenzija rada, posebno stavljanje naglaska na razvoj empatije pojedinaca i
skupina, pomaze ucenicima da se stave u kozu diskriminirane skupine i na taj
nacin osvijeste utjecaj homofobije i1 transfobije na LGBT pojedince. Takvim
spoznavanjem svijeta i problema oko sebe, ucenici ¢e mijenjati svoja dotadasnja

miSljenja 1 vrijednosti te se vise boriti protiv diskriminacije;

Multidimenzionalnost kao koncept. Tijekom razgovora o seksualnosti, raznolikost i
individualnost kao karakteristike svih ljudskih bi¢a moraju biti u fokusu svih

aktivnosti. Davanje primjera ljudi razli¢ite dobi, nacionalnosti, roda i
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karakteristika nude ucenicima razlicite uzore, a time i manju mogucnost utjecaja

stereotipnih misljenja za kreiranje vlastitih stavova vezanih uz LGBT populaciju,

- Upitajte se: “Koje metode koristiti u radu? * Oluja ideja, rad u parovima i malim
skupinama, pedagoske radionice, panel diskusije, debate, analize slucajeva i dr. su
se pokazale puno ucinkovitijima u radu na temu seksualne razlicitosti od samog
prenoSenja relevantnih informacija ucenicima. Razliito organizirane aktivnosti
utjeCu na vedu zainteresiranost ufenika samom tematikom, a time i boljim

ishodima u¢enja. (Timmermanns, 2007)

Pozitivna razredna i Skolska klima u velikoj mjeri utjeu na ucenje i Zelju za

sudjelovanjem u raznim aktivnostima. Za stvaranje atmosfere postivanja i otvorenosti koja

pomaze ucenicima da se osjecaju ugodno razgovarajuci o tematici seksualnosti, nastavnicima

se savjetuje:

Budite otvoreni. Budite uvijek tu za mlade kako biste ih saslusali. Pruzite im priliku

da zapoc¢nu pricati i nemojte ih Kritizirati radi pitanja koja postavljaju;

Pruzite ucenicima/ama vasu potpunu paznju. SluSanje je vazna vjestina u kvalitetnom
odnosu. Ako je ucenik/ca odabrao/la povjeriti vam se, usmjerite paznju na razgovor i
na osobu. Ne dopustite da vam druge stvari odvrate paznju ili naruse koncentraciju.
Ako vam je nezgodno vrijeme za razgovor, odgodite sastanak za drugi, povoljniji
termin kada budete mogli razgovarati 1 provjerite da li u¢enik/ca moze pricekati i da li

se slaze s vaSim prijedlogom;

Budite u stalnom kontaktu s mladima. Stalni kontakt s u¢enicima/ama je najbolji nacin
odrZavanja komunikacije i davanja do znanja mladima da vas interesiraju njihovi

zivoti. Ovo je posebno vazno ako vam se ucenik/ca ve¢ povjerio/la u vezi necega,;

Razumijevanje pitanja i pruzanje iskrenih odgovora. Ako niste sigurni S§to vas
ucenik/ca pita, recite to jasno. Ako razumijete pitanje, odgovorite iskreno i dajte
joj/mu do znanja da ozbiljno shvacate njenu/njegovu zabrinutost. Imajte na umu da na
nastavnicima/ama ne lezi odgovornost rjeSavanja problema. Sasvim suprotno, kao
odrasla osoba od povjerenja u zivotu mlade osobe, nastavnik/ca moze povezati mlade

sa sluzbama koje im mogu pruziti adekvatnu pomo¢. (SEZAM, 2010b)
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Uz sve dosad navedeno bitno je istaknuti primanje i davanje povratne informacije. Ona je
kljucan dio rada, kako u podrucju seksualnosti, tako i u ostalim podru¢jima, a odnosi se na
verbalan ili neverbalan proces kroz koji osoba priopfava svoje percepcije i osjecaje o
ponasanju druge osobe. Proces davanja i trazenja povratnih informacija je jedan od
najvaznijih nacina u¢enja novih oblika ponasanja i procjenjivanja naseg u¢inka na druge. Kod
procesa davanja povratnih informacija (bilo na relaciji nastavnik/ca-ucenik/ca ili ucenik/ca-
ucenik/ca) vazno je zapamtiti da one trebaju biti opisne, neosudujuée, konkretne i trebaju
nuditi slobodu izbora. Davanje i primanje smislenih povratnih informacija je meduljudska
razmjena koja pretpostavlja prisutnost odredenih klju¢nih elemenata kao Sto su povjerenje,
prihvacéanje, otvorenost te briga za potrebe drugih (SEZAM, 2010b). Osim primanja i davanja
povratnih informacija, ne smije se ignorirati ni vaznost evaluacije (vrednovanja) u radu s
ucenicima. Evaluacija se odnosi na kritiCku procjenu uspjes$nosti odredenih aktivnosti po

zbog kojih se evaluacija provodi su sljedeci:
- Provjeravanje uspjes$nosti samih sebe kao nastavnika/ica;
- Provjeravanje smjera u kojem se grupa krece;
- Provjeravanje prikladnosti kori$tenih metoda;
- Omogucava ucenicima/ama da sami procijene koliko su naucili;

- Daje ucenicima/ama osjecaj da je njihovo misljenje vazno i da sudjeluju u procesu

planiranja;
- Natemelju evaluacije se postavljaju novi ciljevi i planiraju daljnje aktivnosti;

- Kaorisna je u procesu razvijanja osobnog stila koji odgovara nastavnicima i grupama s
kojima rade. (SEZAM, 2010b)

U kontekstu promicanja nacela rodne ravnopravnosti, programi seksualnog obrazovanja,
kreirani i provodeni od strane nastavnika, za cilj trebaju imati razvijanje svijesti o utjecaju
rodnih stereotipa i nejednakih rodnih odnosa moc¢i na seksualnost i seksualno zdravlje te
pruzati potporu usvajanju rodnih uloga 1 identiteta koji promicu seksualne i osobne veze
zasnovane na poStovanju, odgovornosti i ravnopravnosti. Takoder, nastavnici svoje aktivnosti
trebaju usmjeriti i prevenciju seksualnog nasilja te prihvacanje vlastite seksualne orijentacije i

razvijanje tolerancije spram seksualnih manjina (SEZAM, 2010a). Sveobuhvatnim
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seksualnim obrazovanjem mlade se potice na razvijanje interpersonalnih vjestina, kao §to su
komuniciranje, zauzimanje za sebe, pregovaranje i donosenje odluka kao neophodnih dijelova
zadovoljavajucih, sigurnih i odgovornih seksualnih veza. Nastavnikova uloga pritom nije od
male vaznosti jer kao pozitivan uzor ucenicima imaju mo¢ isticanja i mijenjanja drustvene
nepravde i diskriminacije u podrucju seksualne razli¢itosti, kao i u drugim podrucjima bitnim

za siguran i zdrav razvoj i odrastanje mladih.

9.2. RODITELJI I SKRBNICI

Obitelj je jedan od najaktivnijih faktora u procesima odrastanja i socijalizacije. Roditelji i
skrbnici kroz odgoj i komunikaciju sa djecom utjeCu na njihov prostor razumijevanja i
prihvacéanja, uéenja i odbacivanja, prostor otpora i nasilja, prava i dogovornosti kao i prostor
promjene i prostor za promjenu (Hodzi¢, Bijeli¢ i Cesar, 2003). Pretvaranje da dijete nije
seksualno bice znaci ignoriranje vaznog djela zivota i odrastanja pojedinaca. To se odnosi i na
oslanjanje na ¢injenicu da ¢e dijete informacije o seksualnosti pronaci "negdje drugdje" ili
¢uti od "nekog drugog". Sre¢om, postoje roditelji i skrbnici koji uvazavaju seksualnost
vlastite djece. Takvi roditelji se trude da njihova djeca budu odgovorni i seksualno zdravi

mladi ljudi, a karakteristike njihova ponaSanja su obi¢no sljedece:

pokazuju da cijene, uvazavaju, posStuju, prihvacaju i1 vjeruju vlastitoj djeci;

u vlastitim vezama iskazuju pozitivne stavove prema seksualnosti i seksualno

odgovornom ponasanju,
- generalan stav prema seksualnosti je bez osude i bez kaZznjavanja;
- posjeduju znanja i informacije o seksualnosti i seksualnoj razli¢itosti;
- razgovaraju o seksualnosti s vlastitom djecom;
- predstavljaju izvor informacija o seksualnosti vlastitoj djeci;
- ako je potrebno, traze prikladnu pomoc¢ i informacije;
- nastoje razumjeti glediSte vlastite djece te im pomazu da razumiju njihove vrijednosti;

- postavljaju i1 odrzavaju granice vezane uz izlaske (s curom ili deckom) i druge

aktivnosti izvan Skole;
- postavljaju pitanja o prijateljima i romanti¢nim/ljubavnim partnerima/icama;

52



kreiraju podrzavajucu i sigurnu okolinu za vlastitu djecu;

pomazu Vlastitoj djeci u planiranju njihove buducnosti. (Haffner, 1995)

Djeca i mladi imaju pet univerzalnih razvojnih potreba. Dok se sadrzaj ovih potreba mijenja s

odrastanjem i sazrijevanjem, osnovne potrebe ostaju konstanta od rodenja do odrasle dobi. A

to su:

1)

2)

3)

4)

5)

Afirmacija. Djeca i mladi trebaju odrasle da prihvate i potvrde odredenu fazu

(seksualnog) razvoja;

Informacije. Djeca i mladi trebaju kontinuirano ¢injeni¢no znanje i pojmove (0

seksualnosti) prezentirane na nacin sukladan njihovoj dobi;

Pojasnjenje vrijednosti. Djeca i mladi trebaju odrasle kako bi dijelili njihove
vrijednosti (o seksualnosti) i pojasnili 1 protumacili suprotstavljene vrijednosti i

vrijednosne sustave (o seksualnosti) u drustvu;

Postavljanje granica. Djeca i mladi trebaju odrasle da im stvore zdravu i (seksualno)

sigurnu okolinu na nacin da postavljaju (seksualna) pravila i granice sukladno njihovoj

dobi;

Upozoravajuée vodstvo. Djeca i mladi trebaju odrasle da im pomognu nauciti kako
izbjeci 1 nositi se sa potencijalno opasnim (seksualnim) situacijama, i pripremiti ih za
vrijeme kada ¢e se trebati osloniti sami na sebi da bi donijeli odgovorne i zdrave

(seksualne) odabire. (Roffman, 2002)

Ovih pet potreba ilustrira da seksualnost nije jedini aspekt ljudskog Zivota i razvoja te da

nije "specijalna” tema koju treba skrivati od djece dok ne budu stariji. Logi¢no je za zakljuciti,

ako djeca imaju pet osnovnih potreba onda roditelji imaju pet osnovnih uloga: daju potvrdu,

pruzaju informacije, pojasnjavaju vrijednosti, postavljaju granice i pruzaju vodstvo (SEZAM,

2010c). Roditelji bi trebali ispunjavati ove uloge u obiteljskim odnosima kako bi jasne granice

i o¢ekivanja bile vidljive i za dijete i za roditelje. Kada se govori o seksualnom obrazovanju

djece od strane roditelja, oni bi trebali imati na umu temeljne ljudske vrijednosti po kojima

smo svi, bez obzira na spolne i rodne razlike te seksualnu orijentaciju, jednaki. Autorica

Roffman (2001) u skladu s time isti¢e nekoliko kljuénih stvari upucenih roditeljima i

skrbnicima vezano uz obrazovanje djece i mladih o seksualnosti:
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Seksualnost je puno Sire podrucje od samog seksa. Ona ukljucuje nacin na koji vidimo

sebe, kako nas drugi vide kao muskarce ili Zene i na$ rodni identitet;
Svi smo mi seksualna bica, od rodenja do smrti;

Kao roditelji, moramo biti pro-aktivni kako bi se suprotstavili dezinformacijama i
neprikladnim porukama. Seksualnost se ti¢e cjelovitih osoba i njihove intimne fizicke
veze, a ne samo dijelova tijela. Ako to presucujemo ili smo nejasni u vezi toga, nasa

djeca nece razviti vrijednosti koje ¢e im omoguciti da donose zdrave odluke;

Roditelji moraju prestati govoriti u Siframa. Djeca trebaju to¢ne informacije, ¢injenice
I vodstvo. Ako mi ne nauc¢imo vlastitu djecu netko drugi ¢e ih nauditi neCemu $to ne

zelimo;

Moramo definirati i postaviti prikladne granice. Granice ¢ine da se djeca osjecaju
sigurno. Potrebne su im granice kao $to im je potreban kisik. Naravno, jedan od
klju¢nih zadataka adolescencije jest pomicanje granica pa moZemo pregovarati o
granicama ali biti jasni oko ocekivanja. MoZemo postaviti granice malo stroZe nego
Sto je potrebno, dozvoljavajuci adolescentima/cama da se ponaSaju "avanturisti¢no" ali

ostajuéi u sigurnoj zoni;

Seks je puno vise od samog snosaja. Veéina ljudi pomisli na "seksualni snosaj" kada
cuju rije¢ "seks" ali seks se ti¢e intimnosti 1 emocionalne bliskosti. Mnogi mladi ovo

ne razumiju;

Sva seksualna ponasanja smjestena su negdje na kontinuumu intimnosti. Na jednom
kraju kontinuuma fizicke bliskosti je dodirivanje dijelova tijela koji su javni, kao §to je
lice 1 ruke; na drugom kraju je dodirivanje privatnih dijelova tijela kao Sto su grudi i
spolni organi. Postoji i paralelan kontinuum emocionalne bliskosti. Odnosno, postoje
informacije koje spremno dijelimo sa drugima kao §to je ime ili omiljeni hobi. Kako
se otkrivamo drugoj osobi 1 kako se stvara povjerenje i sigurnost, vise toga mozemo
podijeliti. Adolescenti/ce bi trebali donijeti odluku pitaju¢i se: "Koliku bliskost zelim

ostvariti s ovom osobom?" a ne "Koliko daleko zelim 1¢i?";

Vasa djeca trebaju saznati od vas Sto sve treba biti prisutno u vezi prije nego Sto veza

postane seksualna. Vazno je da ih informirate o tome §to ¢ini vezu sigurnom - U
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emocionalnom, socijalnom i fizickom smislu - kako bi se mogli upustiti u seksualnu

VEezZU;

- Kada vase dijete odbije razgovarati s vama, korisno je reci:"To je moj posao kao
roditelja i vazno mi je da podijelim s tobom ovu informaciju. Ne moramo sada

razgovarati o tome, ali treba$ me saslusati";

- Miladi dobivaju previse Stetnih dezinformacija, a premalo informacija i savjeta o
seksualnosti i to prekasno. Do njih dopiru mitovi i dvostruki standardi. Moramo
govoriti o dvostrukim standardima koji vrijede za djevojke i uc€initi vise kako bi
prepoznali da su i mladié¢i takoder ranjivi i imaju istu potrebu za intimnoS¢u i

bliskos¢u kao 1 djevojke;

- Mi smo "kulturalni prevoditelji" nasoj djeci. Jedan od nacina zapo€injanja razgovora o
seksualnosti i vrijednostima je zajedno pogledati oglas/reklamu u novinama, novinsku
pricu, TV emisiju i porazgovarati o tome. Koje su poruke o ulogama muskaraca i
zena? Ili, kako se seks koristi da bi se prodao proizvod ili prica? Ovo pomaze djeci da
vide da smo spremni otvoreno razgovarati o seksu. Seks je posvuda i to ne samo u
medijima i stoga imamo puno prilika za zapoc¢injanje razgovora na tu temu. (Roffman,

2001)

Roditelji bi trebali biti otvoreni i iskreni kada razgovaraju s djecom o seksualnosti,
seksualno odgovornom ponaSanju, kontracepciji i seksualnoj razli¢itosti te se pritom i sami
informirati te u razgovoru izbjegavati stereotipna uvjerenja i znanstveno neutemeljene
informacije. To nije nimalo lak zadatak s obzirom na sve vecu odsutnost roditelja i skrbnika u
obiteljskom domu (kako zbog sve vece pretrpanosti poslom tako i brojnim drugim
obavezama), ali i zbog ,,8kakljivosti® same tematike i osjecaja neugode koji se nerijetko javlja
i kod roditelja i djece kada se pri¢a o ljudskoj seksualnosti. Zdrav i podrzavajuc¢i odnos na
relaciji roditelj/skrbnik-dijete te razgovor o seksualnosti od malih nogu djeci pruza dobre
temelje za razvijanje zdrave seksualnosti i odgovornog te prihvacaju¢eg ponaSanja prema

samima sebi, ali i prema drugima.

9.3. UCENICI

Ucenici kao subjekti, a ne objekti, su aktivni participanti u odgojno-obrazovnom procesu.
Svaka suvremena nastava treba biti usmjerena na ucenika. U njoj je promijenjena uloga

nastavnika iz predavaca (prenositelja znanja) u suradnika, mentora te kreatora i organizatora
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nastavnog procesa. Povezano s tim, i uloga ucenika je promijenjena iz pasivnog slusatelja i
usvajatelja znanja u aktivnoga sudionika odgojno-obrazovnog procesa §to im omogucuje da
budu organizatori i realizatori suvremene nastave (Matijevi¢ i Radovanovi¢, 2011). Takav
pristup radu rezultira ve¢im zadovoljstvom ucenika $to itekako utjeCe na usvajanje znanja,
vjestina 1 vrijednosti. Zato je izuzetno uvaziti njihova misljenja i prijedloge prilikom kreiranja
programa i aktivnosti seksualnog obrazovanja (Aggleton, Warwick i Boyce, 2006). Aktivno
sudjelovanje ucenika u Skolskom i razrednom okruzenju se ne odnosi samo na njihovu
ukljuc¢enost u nastavni proces. Nastavnik koji vodi nastavu na suvremen nacin je svjestan
brojnih potencijala i kvaliteta ufenika i uvazavanjem njihovih inovativnih, Kkreativnih i
mastovitih prijedloga (kojih se odrasli ve¢inom ne bi ni sjetili jer su preoptereéeni unaprijed
zadanim okvirima i smjernicama za rad) uspjeSno moze obogatiti nastavu i1 u njoj provodene
aktivnosti, kao i akcije na razini $kole, te ju time jo$ bolje pribliziti uéenicima. Svi ljudi se
radaju otvorenog uma. S vremenom, ovisno o kulturi, nacionalnosti, rasi, polozaju muskaraca
i Zena u druStvu i brojnim drugim utjecajima, ta se kvaliteta u veéini slu¢ajeva smanjuje.
Kvalitetno 1 sigurno Skolovanje ne smije u konacnici rezultirati u€enicima ,,ukalupljenog*
uma ve¢ im, holistickim i interkulturalnim pristupom, omoguciti da maksimalno razviju svoje
potencijale 1 osvijeste dinami¢nost svijeta i promjena u njemu pa s time povezano i potrebu za

cjelozivotnim obrazovanjem.

Imaju¢i na umu da je utjecaj koji ucenici imaju jedni na druge velik 1 da snazno utjece na
oblikovanje njihovih stavova, vjerovanja, shvacanja pojava oko sebe, miSljenja 1 pogleda na
svijet, Skole ne smiju dopustiti da se na taj nacin medu njima ,,ispopularizira®“ stereotipan
nacin razmiS$ljanja, iskrivljene slike po pitanju spola, roda i seksualne razliitosti te potice
diskriminacija. U kontekstu seksualnog obrazovanja, meduvrSnjacko obrazovanje je odli¢na
ideja kako na siguran 1 stru¢no nadziran nacin ucenici podjednake dobi mogu uditi 1
medusobno dijeliti informacije vezane uz spolnu i rodnu ravnopravnost, odgovorno seksualno
ponasanje, seksualnu razli¢itost, spolno i reproduktivno zdravlje, kontracepciju itd. te s time
povezane vrijednosti i stavove. Pretpostavke za ostvarivanje meduvr$njackog seksualnog

obrazovanja su sljedece:

- Meduvrsnjacko seksualno obrazovanje je djelotvorno ukoliko se njime prenose

zdrave poruke;

- Mladi izlagac¢i nude pozitivan uzor ucenicima i sami imaju odredenu korist od

vlastite uloge;
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- Takav pristup obrazovanju djece i mladih je participativne prirode i osnazujuce

djeluje na ucenike;

- Kontinuirano meduvrsnjacko seksualno obrazovanje uspjesno pojacava samu bit

prenosenih poruka;

- Strategije provodenja meduvr$njackog seksualnog obrazovanja trebaju biti

uskladene sa znanstveno utemeljenom teorijom ovog podrucja;

- Meduvrsnjacki izlaga¢i su volonteri i zbog toga se ova metoda seksualnog

obrazovanja ucenika pokazala isplativijom od raznih drugih programa.

(Macdowall i Mitchell, 2006)

Ucenici imaju volju, znanje, kreativnost i sposobnost utjecati na promijene u drustvu,
a na odraslima je da im daju priliku. Ucenici svoje uéenje zapoCinju nekim bitnim
pretpostavkama o na¢inu na koji razumiju situaciju o kojoj uce, kao i teorijama ili konceptima
koji im pomaZzu da osmisle svoje iskustvo. Postoji direktna veza izmedu razumijevanja u
uéenju i nacina poucavanja. Kvalitetno je ono poucavanje u kojem su stvoreni uvjeti za
reorganizaciju ucenikova osobnog razumijevanja na temelju refleksije. To je nastava u kojoj
ucenik koristi odredene podatke kao mogucnosti za daljnju analizu i potkrepljivanje svojih
razmisljanja, gdje vlastita znaCenja povezuje, uopcava i strukturira u odnosu na prethodna
(Tot, 2010). Konacni cilj, kako obrazovanja opcenito tako i seksualnog obrazovanja, je
samoregulirano ucenje koje pretpostavlja razvoj ucenikove osobnosti, individualnosti i
originalnosti. Potrebno je poticati osobnu odgovornost uc¢enika za rezultate svog djelovanja

Sto je u kontekstu suzbijanja diskriminacije izuzetno vazno.
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10. ZAKLJUCAK

Pored svih ekonomskih, politickih, socijalnih i drugih problema s kojima se hrvatsko
drustvo susrece, diskriminacija na temelju seksualne razli¢itosti se stavlja u marginaliziran
polozaj. Razlog tome pronalazim u ¢injenici da u takvim nestabilnim uvjetima dolazi do
jacanja konzervativnih struja, zatvaranja unutar obitelji, trazenja izlaza u religiji i sl., sto se
automatski odrazava i na polozaj seksualnih manjina u drustvu te opcenito bavljenje
tematikom ravnopravnosti spolova i seksualne razlicitosti. To doprinosi nerazumijevanju
koncepta ljudskih prava i seksualnih prava koji u jednakoj mjeri trebaju biti dostupni svim
ljudima bez obzira na spol, rod, rasu, vjeroispovijest, nacionalnost, seksualnu orijentaciju i
ostale ¢inioce pojedinc¢eva identiteta. Unato¢ pokusajima pojedinca i skupinama ljudi da
poduzmu nesto po tom pitanju i uspjesno djeluju na promjenu stereotipnih i iskrivljenih
nadina razmisljanja, kada se govori o ljudskoj seksualnosti, pozitivnih pomaka u Republici
Hrvatskoj je premalo. To rezultira nepovoljnim polozajem LGBT osoba u drustvu i
uskrac¢ivanju njihovih temeljnih ljudskih prava kao $to su pravo na slobodu, jednakost u
dostojanstvu i pravima, osobna sigurnost, jednaka pravna zastita bez diskriminacije, pravo na
slobodu misljenja i izrazavanja itd. Seksualna diskriminacija moze rezultirati negativnim
zdravstvenim posljedicama, ba$ kao S§to izostanak sluzbi za seksualno zdravlje ili
neprovodenje seksualnog obrazovanja suzavaju slobodu seksualnog izrazavanja. Povezanost
spolnog i reproduktivnog zdravlja i slobode seksualnog izrazavanja ne ukazuje samo na
izuzetnu vaznost drustvene snosljivosti i prihvacanja razli¢itosti ve¢ je i stalan podsjetnik na
¢injenicu da seksualno ponaSanje i izraZavanje nuzno podrazumijeva odgovornost, kako
prema sebi, tako i prema drugima. Vaznost seksualnog obrazovanja vidim u moguénosti da se
djeci 1 mladima na pravilan i znanstveno utemeljen nac¢in omoguci stjecanje dispozicija i
kompetencija djelovanja koje su prijeko potrebne za razvoj vlastitog seksualnog identiteta te
prihvacanja razli¢itih seksualnih identiteta kao ravnopravnih i jednakovrijednih. Problem
manjinskih skupina, u ovom kontekstu posebice seksualnih manjina, nije samo problem
pojedinaca vec¢ cijelog drustva. Ako se ne borimo za prava seksualnih i drugih manjina kada
je njihov polozaj u druStvu ugrozen, kako mozemo ocekivati da nam drugi pomognu u
trenutku kada ,,nasa*“ prava budu ugrozena? Seksualno obrazovanje je stoga i viSe nego
potrebno kako bi se medu mladima poticao razvoj stavova temeljenth na nacelima
autonomije, dostojanstva, jednakih prava, demokracije i dr., omogucéilo bolje razumijevanje i
kriti¢ko promisljanje razli¢itih moralnih koncepcija i seksualnih izbora te poticao rast i razvoj

autonomnog pojedinca sa zdravim seksualnim identitetom.
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SUMMARY

Main goal of the paper Sexual Diversity as a Part of the Right to Education -
Implications for Educational Practice is to look from a pedagogical perspective at the state of
the area of sexual education meanwhile heading from the human legal frame to give
guidelines for its quality application. Insight to basic notions bounded to sexuality and
associated subjects such as sex/gender, sexual identity, sexual orientation and sexual
education, with a strong emphasis on basic gender discrimination because of the fact that a
number of anti-discrimination regulations and laws in Republic of Croatia protects sexual
minorities against discrimination, however, it is insufficient if we look into the social position
of the LGBT community and various forms of violence the LGBT community faces on a
daily basis. Forms of violence vary, but one of the biggest issues still remains the victims’
fear which causes them not to report any violence because of the accompanying social stigma.
In order to confront and fight discrimination based on sexual/gender identity and sexual
diversity, it is necessary to make sexual education available to children and teenagers. There
are LGBT students in every school and homophobia has a great impact on mental and
physical condition of LGBT individuals just as distorted attitudes and values adopted by
heterosexualy oriented students. High standard sexual eduction implicates informing and
educating students in a intercultural manner in favor of apprehending and accepting
sex/gender equality, sexual divergency and all other aspects of human sexuality, and the main
goal is developing a broad spectrum of cognitive abilities hence acquiring positive readiness,
habits, values and skills in intention of developing healthy sexual identity and quarrel against
stereotypes and discrimination.

KEYWORDS: sex/gender equality, sexual diversity, sexual education, school, discrimination
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